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Forord

Plast hor inte hemma i naturen. Vi har hort signaler om att klader sprider mikroplast till havet,
vilket oroar oss. Hur sker detta och hur allvarligt ar problemet? For att ta reda pa det

utlyste vi ett stipendium. | denna rapport far vi vet att spridningen av mikrofiber fran
tillverkning och anviandning av textilier ar ett stort miljoproblem som maste forskas mer pa
och att battre reningsteknik behovs. Kladerna slapps ifran sig mycket mikroplast vid tvitt som
sprida via avloppet och slutligen hamnar det i havet till skada for djurlivet.

Tanken med den har rapporten ar att vacka intresse for hur klader produceras och hur det
paverkar var miljo. Rapporten tar ocksa upp vad man kan tinka pa som individ eller pa
samhillsniva for att astadkomma forandring.

Med rapporten hoppas KIMO Sverige kunna vicka intresse och bjuda in till samtal om

mikroplaster i havet. Vi vill ocksa rikta vart varmaste tack till Evelina Norlin som skrivit
rapporten.

Emmyly Bonfors
Ordférande KIMO Sverige
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Sammanfattning

Plast anvands i stor utstrackning i dagens samhalle. Nar plast hamnar i naturen finns den kvar
linge och fragmenteras till slut till sma plastbitar, sa kallade mikroplaster. | havet finns stora
mangder mikroplaster, 35 procent av dessa mikroplaster ar mikroplastfibrer som harstammar
fran syntetiska textilier. Mikrofibrer slapps ut vid produktion samt vid tvitt av syntetiska
textilier. Hur mycket mikrofibrer som slapps ut vid tillverkning beror bland annat pa hur bra
avloppsreningssystem som textilfabriken i fraga har. Ett syntetiskt klidesplagg fortsatter att
slappa ifran sig mikrofibrer under hela sin livslingd. Stora mangder mikrofibrer frislapps vid
tvatt av syntetiska textilier, hur mycket beror pa material och tvattmetod. Avloppsreningsverk
kan filtrera bort dver 70 procent av inkommande mikrofibrer fran hushallens avloppsvatten,
men mangden mikrofibrer som till slut nar haven ir anda stor.

Marina djur som utsatts for mikroplaster i laboratorium har uppvisat en rad symptom,
exempelvis beteendeforandringar, minskad tillvaxt och stord reproduktionsférmaga. Nar djur
ater mikroplaster kan mikroplastpartiklarna fastna i djurets mag- och tarmkanal och orsaka
svalt och ndringsbrist. Det ar i dagslaget okant hur djur i det vilda paverkas av mikroplaster.
Det finns inga publicerade vetenskapliga studier rorande hur mikroplaster paverkar manniskors
hilsa, mer forskning behdvs pa amnet.

Tillverkare av syntetiska textilier maste minimera utslapp av syntetiska mikrofibrer genom hela
tillverkningskedjan, fran ravara till firdig produkt. Textilbranschen ar stor och for att alla
foretag ska vidta atgirder behdvs styrning pa global, nationell och lokal niva. Exempel pa
lampliga atgirder kan vara att beskatta syntetiska klider samt att kriva att tillverknings-
processen av klader ar transparent sa att alla kan se vart och hur klidesplagget tillverkats.
Konsumenter kan paverka industrin genom att kopa klader i hallbara naturmaterial och fran
foretag som jobbar aktivt med mikroplastproblematiken, samt genom att minska sin
konsumtion av klader. Genom att tvatta sillan, anvanda speciellt framtagna produkter
designade for att minska mikrofiberutslapp samt anvanda flytande tvattmedel kan utslapp av
mikrofibrer vid tvatt minskas.

Slutsatsen ar att mikrofibrer ar spritt globalt i alla varldens hav, utslappen fortsatter och
koncentrationerna 6kar. Exakt hur manniskor och djur paverkas vet vi inte idag och mer
forskning behovs. Det vi vet ar att utslappen maste minska for att hindra langtgaende negativa
effekter i framtiden. For att uppna detta maste samhille, foretag och individer vara medvetna
om mikroplastproblemet och vidtaga atgarder.

Mikroplaster fran textilier till havet



KIMO

Ay A
A

Abstract

Plastic is a material that is widely used in society. A large amount of plastics ends up in the
natural environment. Plastics that end in nature up don’t decompose. Instead, they break
down to small plastic particles, so called microplastics. Microplastic particles in the ocean are
abundant, and 35 percent of those particles are in the form of microfibers which originate
from synthetic textiles. Microfibers are released in the production and in the washing of
synthetic clothes. The amount of microfibers being released in the production of clothing
depends on the textile factories wastewater treatment system, and the release of microfibers
continue during the lifetime of synthetic garments. Large amounts of microfibers are released
when synthetic clothes are washed, how much depends on the material of the clothes and the
washing procedure. Water treatment plants can eliminate more than 70 percent of
microplastics in the wastewater, but the amount of microfibers that reach the ocean is still
substantial.

Marine animals in laboratory experiments have shown a variety of symptoms when exposed to
microplastics. Those symptoms include change in behavior, reduced growth, and disturbed
reproductive capacities. Microplastic particles can get stuck in the animal’s gastrointestinal
tract which can lead to malnutrition and starvation. Little is known about how microplastics
affect animals in the wild, and there are no scientific studies on how microplastics affect
humans. There is an urgent need for more studies on the subject.

Clothing manufacturer must reduce the emissions of microplastics in all parts of the
manufacturing chain, from raw material to the final product. The textile industry is big, and
governance is needed at all levels to reduce microplastic emissions. Examples of measures are
to tax synthetic clothing and to demand a transparent manufacturing chain, so that everybody
can see where and how the clothes are made. Consumers can influence the clothing industry
by buying clothes made from sustainable, natural materials from companies that are actively
working with the microplastic problem, and by reducing the consumption of newly produced
clothes. Individuals can also reduce their emissions of microplastics by washing less frequently,
using products designed to reduce microplastic emissions, and by using liquid washing
detergent.

The conclusion is that synthetic microfibers are found in all of the world’s oceans, the
emissions are continuous, and the concentrations are increasing. We don’t know how animals
and humans are affected by microplastics, more scientific studies are needed. What we know
is that emissions of microplastic needs to decrease to prevent negative consequences in the
future. To accomplish this, governments, manufacturers and consumers all need to be aware of
the microplastic problem and all need to take action.
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| Introduktion

1.1 Syfte och fragestillning

Denna rapport ar skriven pa uppdrag av KIMO Sverige for att belysa problem med utslapp av
mikroplaster till havet fran syntetiska textilier. Utslapp av syntetiska mikrofibrer ar ett problem
som uppmarksammas i allt hogre grad av forskare, men forskningsfaltet ar relativt nytt och
information om problemet till konsumenter ar begransad. Forhoppningen ar att denna rapport
ska ge ldsaren en uppfattning om problemets omfattning, ge en bild av vart forskningen star
idag samt ge forslag pa atgarder som kan vidtagas for att minska utslapp av mikroplast.

Fragestillningarna som besvaras i rapporten ar:

e  Hur mycket syntetiska mikrofibrer slapps ut till havet vid tillverkning och tvitt av textilier?
e  Hur mycket syntetiska mikrofibrer finns i hav och sediment?
e Hur paverkar syntetiska mikrofibrer djur och manniskor?

For att besvara dessa fragor har en sammanstallning gjorts av aktuella relevanta artiklar och
rapporter. | rapportens diskussionsavsnitt diskuteras aven hur problemet med syntetiska
mikrofibrer fran textilier kan minskas, bade pa samhills- och individniva.

I.1.1 Avgransningar

For att avgriansa rapportens omfattning undersoks bara utslapp av mikrofibrer fran tillverkning
och tvatt av textilier via avloppsvatten. Andra kallor till utslapp av mikrofibrer kan vara via
luften, utslapp fran slam fran avloppsreningsverk eller via avrinning fran land. Dessa kallor kan
vara av betydelse men diskuteras inte i denna rapport.

1.2 Bakgrund
1.2.1 Plastens historia och plasttillverkning

Plast har tillverkats pa industriell skala sedan 1950-talet och anvinds idag i sa stor skala att det
ar svart att forestalla sig ett samhille utan plastprodukter. Att plast ar billigt och bestindigt,
samt att det gar att framstalla plast med manga olika egenskaper gor att materialet ar lampligt
for att tillverka i princip vad som helst. Idag anvands plast i allt fran byggmateriel och teknik till
medicinska produkter och kosmetika. Plastens breda anvindningsomrade har gjort att
plasttillverkningen okat kraftigt sedan produktionen startade. Under 1950-talet tillverkades
cirka 2 ton plast per ar globalt, 2015 hade denna siffra dkat till 380 miljoner ton nytillverkad
plast per ar (Geyer et al., 2017).

Plast dr ett samlingsnamn for olika syntetiska, fasta material med en mangd olika egenskaper-.
Plastmaterial ar uppbyggda av langa molekyler, sa kallade polymerer. Dessa bestar frimst av
organiska foreningar utvunna ur raolja. ldag gar cirka 6 procent av varldens producerade raolja
till tillverkning av plastmaterial (PlasticsEurope, 2015). For att ge plasten onskade egenskaper
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tillsatts additiv till plasten. Flamskyddsmedel, mjukgorare (ftalater) och olika pigment som ger
plasten onskad farg ar exempel pa olika additiv (Klar et al., 2014).

Plast fragmenteras langsamt, vilket gor att materialet blir mycket bestandigt. Denna egenskap
ar ocksa en av plastens stora nackdelar da den hamnar i naturen. | naturen blir plasten sakta
skor och fragmenteras till sma bestandsdelar, sa kallade mikroplaster. Det tar 10 till 20 ar for
en plastpase i havet att fragmenteras till mikroplast. Denna mikroplast blir sedan kvar i vattnet
eller pa havsbottnen i hundratals ar eller mer (Hall Sverige Rent, 2020).

Plaster kan aven tillverkas av fornyelsebara material sa som majs och sockerror. Dessa plaster
kallas for bio-plaster och kan delas in i tva undergrupper; biologiskt nedbrytbara och icke
biologiskt nedbrytbara plaster. Ur ett klimatperspektiv ar dessa plaster battre eftersom de ar
tillverkade av fornyelsebara material. Det ar dock viktigt att notera att icke biologiskt
nedbrytbara bioplaster har exakt samma egenskaper som plaster tillverkade av raolja. Om icke
biologiskt nedbrytbara plaster hamnar i naturen fragmenteras de alltsa ocksa langsamt till
mikroplaster, och blir sedan kvar i naturen under en lang tid (Naturskyddsforeningen, 2020).
Det samma giller manga biologiskt nedbrytbara plaster da de kraver en speciell miljo for att
brytas ned, de bryts oftast inte ned i naturen och havet (Hall Sverige Rent, 2020).

1.2.2 Plastskradp i havet

Det ar beraknat att det finns cirka 150 miljoner ton plastskrap i havet. Denna siffra stiger hela
tiden da flodet av plastskrap inte avstannar. Varje ar tillkommer ytterligare 4 till 15 miljoner
ton plastskrap till havet (Geyer et al., 2017). Om nedskrapningen fortsatter i denna takt tror
forskare att det finns mer plast an fisk i haven ar 2050 (Hall Sverige rent, 2020).

Vil i havet orsakar plaster skada pa marina djur. Storre djur, sa som sjofaglar, marina daggdjur
och fiskar kan trassla in sig i gamla fiskeredskap och annat plastskrap. Djur kan ocksa missta
plastbitar for foda. | magsacken tar plasten upp plats som skapar en falsk mattnadskansla, vilket
kan orsaka naringsbrist och svilt hos djuret. Vassa plastbitar kan orsaka fysiska skador pa
insidan av djurets mag- och tarmkanal (Bergmann et al., 2015).
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Figur 2. Sjéfagel som misstagit makroplaster for foda. Foto: Chris Jordan

1.2.3 Mikroplaster

Under det senaste decenniet har problemet med mikroplast i havet borjat uppmarksammas allt
mer. Det finns flera olika definitioner pa mikroplast. En vanlig definition ar att mikroplaster
definieras som plastpartiklar med en diameter pa 5 mm pa partikelns smalaste punkt. | vissa
studier definieras mikroplast som plastpartiklar mindre an | mm i diameter (Browne et al.,

201 1). Det finns ingen undre storleksgrans pa mikroplaster. Riktigt sma plastpartiklar kallas for
nanoplaster. Dessa bildas nar mikroplaster fragmenteras till &nnu mindre bestandsdelar. Det
finns ingen bestimd storleksdefinition pa dessa partiklar, men det ar vanligt att de beskrivs som
plastpartiklar med en diameter pa | nm till | ym (Gigault et al., 2018).

Mikroplaster kan ha flera olika former, exempel pa former ar fragment, sfirer eller fibrer.
Fragment ar sma mikroplastbitar som bildats nar storre plastskrap fragmenterats, sfirer ar
runda plastkulor som anvints i till exempel kosmetiska produkter och mikrofibrer ar sma,
tunna tradar. Mikrofibrer i havet harstammar till stor del fran tillverkning och tvitt av
syntetiska textilier.
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Figur 3. Olika typer av mikroplast. a visar en mikrofiber, b och ¢ visar mikroplastfragment, d visar mikroplastpellets. Kdlla:
Barboza et al., 2020

Mikroplastpartiklar i havet kan kategoriseras som primara eller sekundara mikroplaster.
Primara mikroplaster ar partiklar som gar under definitionen mikroplast redan innan de
hamnar i havet, exempel pa primara mikroplaster ar mikroplaster fran hygienprodukter,
plastpellets fran plasttillverkning samt mikrofibrer som lossnar vid tvitt av syntetklader.
Sekundira mikroplaster bildas nar storre plastskrap, sa kallade makroplaster, fragmenteras till
mindre partiklar i havet, till exempel pa grund av UV-stralning (Magnusson et al., 2016). Det
vanligaste plastskrapet i havet ar engangsartiklar, sa som plastkassar och matférpackningar.
Aven fiskeredskap och hygienprodukter finns i stora mingder i havsvattnet (Galagni et al.,
2015). Det har idag observerats mikroplaster dverallt i haven, fran djuphavet till Arktis.

Vad ar mikroplaster?

e Mikroplastpartiklar ar plastpartiklar mindre an 5 mm i diameter-.

e De kan vara i olika former, exempelvis fragment och fibrer.

e Primara mikroplaster anlander till vattnet i form av mikroplast, dessa
hiarstammar bland annat fran slitage av bildack, tvitt av syntetiska klader eller
fran kosmetiska produkter.
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Figur 4. Ursprung pa primdra mikroplaster i havet globalt. Mikrofibrer fran textilier dr den stérsta kdllan till mikroplaster.
Kalla: Boucher & Friot, 2017.

1.2.4 KIMOs arbete med mikroplastskrap

KIMO Sverige jobbar aktivt med mikroskrapsproblematiken. 2017 publicerade KIMO en
handlingsplan for utslapp av mikroskrap fran kommunala anlaggningar och verksamheter. | den
handlingsplanen identifierar KIMO utslappskallor av mikroplaster samt ger forslag pa atgarder
kommuner kan vidtaga for att minimera utslapp av mikroplaster till naturen.

1.2.5 Syntetiska textilier

Klader kan tillverkas av naturliga fibrer eller konstfibrer. Naturliga fibrer harstammar fran
vixter eller djur. Konstfibrer framstills pa konstgjord vag via olika kemiska processer. Det
finns konstfibrer som tillverkas av naturliga material, exempel pa sadana material ar viskos och
lyocell. Dessa material bryts ner i naturen, till skillnad fran konstfibrer som tillverkas av raolja,
dessa kallas syntetiska fibrer (Naturskyddsforeningen, 2020). Idag ar det vanligt att klader ar
tillverkade helt eller delvis av syntetiska fibrer.
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Det vanligaste syntetmaterialet ar polyester, aven kallat PET. Polyestermaterial kan anvandas
for att tillverka manga olika typer av klidesplagg, allt fran fleecetrdjor och traningsklader till
klanningar och underklader. Akryl och polyamid ir exempel pa andra vanliga syntetmaterial.
Akryl anvands ofta som ersattning till ull i stickade trojor. Polyamid kallas till vardags for nylon
och anvands bland annat for att tillverka strumpbyxor.

1.2.6 Syntetiska mikrofibrer och havet

Det ar sannolikt att mikrofibrer i havet hirstammar fran textilier, antingen frislappta vid
tillverkning av syntetiska fibrer, eller vid tvatt av syntetklader. Efter tvatt av textilier rinner
vattnet fran tvattmaskinen ofta vidare till ett reningsverk, dir en del av mikrofibrerna filtreras
bort. Resterande mikrofibrer rinner ut i hav och vattendrag, dar det finns risk att de orsakar
marina djur skada. Organismer som ats av manniskor, till exempel musslor och fisk, kan ha fatt
i sig mikrofibrer. Pa sa sitt kan mikrofibrer fran vara klider paverka oss manniskor (Barboza et
al,, 2020; Henry et al., 2018).

| denna rapport presenteras en sammanstallning av aktuell kunskap och forskning rorande
utslapp av mikrofibrer samt hur dessa paverkar djur och manniskor.

2 Utslapp av mikrofibrer och mikrofibrers
paverkan pa djur och manniskor

2.1 Tillverkning och konsumtion av textilier
2.1.1 Tillverkning av syntetiska kldader

| Sverige produceras endast en tiondel av de klider som konsumeras i landet. For att fa en
fullstandig bild av problematiken med utsliapp av mikrofibrer fran textilier ar det darfor viktigt
att titta pa utslapp av mikroplaster fran textilproduktion pa en global skala, da en stor del
miljdpaverkan fran textiltillverkning sker utanfor Sveriges granser (Naturvardsverket, 2019).

Pa grund av att varldens befolkning och konsumtionstakten hela tiden dkar, dkar
textiltillverkningen exponentiellt. Idag tillverkas 6ver 100 miljoner ton textila fibrer per ar,
jamfort med cirka 32 ton ar 1975 (Textile Exchange, 2020). Syntetklader blir allt mer vanligt
och tva tredjedelar av alla tillverkade klidesplagg ar idag helt eller delvis tillverkade av
syntetfibrer. Syntetiska textilier tillverkas framst i Asien, dar 80 procent av all tillverkning sker.
Kina ar ensamt den storsta producenten av syntetiska textilier, hela 69 procent av den globala
syntetfiberproduktionen sker i Kina (Henry et al., 2018). Tillverkning av syntetiska fibrer
forvantas inte avta, snarare tvart om. En viaxande befolkning och en vixande efterfragan pa
billiga klader driver pa produktionstakten av textilfibrer, och syntetiska fibrer ar den fibertyp
som okar allra mest (Textile World, 2015).
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GLOBAL FIBER PRODUCTION IN 2019
IN MILLION MT (+%)

@ Wool - sheep: ~1 (~1%)

@ Wool - ather: ~0.05 (~0.05%)
Down: ~0.27 (~0.24%)

@ Silk: ~0.16 (~0.001%)

Other plant-based: ~ 6.5 (~5.9%)
Cotton: ~25.7 (~23.2%) ®
MMCFs: ~7.1 (~6.42%) ® ~ 111 million mt ® Polyester: 57.7 (~52.2%)
Other synthetics: ~6.4 (~5.7%)

Polyamide: ~5.6 (~5.0%) ®

GLOBAL FIBER PRODUCTION (MILLION MT)

150 146
132
120 114 ® Sk
|| Down
102
= @ Wool - other
90 s =
— am @ Wool - sheep
o ' B @ Cotton
60 w 8 m B ® MMCFs
- 35 ﬁ || I Other synthetics
(| I I || # Polyamide
l l I I ® Polyester
- _— l
N BN BN
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 20208 2026 2030e

Figur 5. Global fiberproduktion dr 2019 samt fiberproduktion historiskt sedan 1975, samt prognos om utveckling av
fiberproduktion till och med dr 2030. Kalla: Textile Exchange, 2020.

2.1.2 Utsldpp av mikrofibrer vid textiltillverkning

Textilindustrin ar stor och det saknas kunskap om mikrofiberutslapp i produktionskedjan. Hur
mycket mikrofibrer som slapps ut vid textiltillverkning beror pa effektiviteten i fabrikernas
reningsverk. Effektiviteten i reningsverken varierar mellan fabriker och regler for
mikroplastutslapp ser olika ut i olika lander. Hur mycket mikrofibrer som slapps ut vid
textiltillverkning kan darfor variera mellan fabriker och tillverkningslander.
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Deng et al. (2020) utforde en faltstudie i Shaoxing city, Kina, dar forskare undersokte hur hog
koncentrationen av mikrofibrer var i vatten och sediment i ett floddelta utanfor ett omrade
med manga textilfabriker och textilmarknader. Koncentrationen jamfordes med
mikroplastkoncentrationen i vatten och sediment i ett narliggande jordbruksomrade.
Resultatet visade att koncentrationen av mikroplastpartiklar var dubbelt sa hog i vattnet
utanfor textilindustriomradet jamfort med referensplatsen (13,3 partiklar per liter jamfort med
6,8 partiklar per liter). 95 procent av mikroplastpartiklarna var mikrofibrer, och polyester var
den vanligaste fibertypen. Deng et al. ndimner ocksa att textilfabrikerna i det undersokta
omradet ofta saknar vattenreningsverk, mikrofibrer och andra miljogifter slapps alltsa rakt ut i
det kringliggande flodsystemet.

Studien av Deng et al. visar att textilindustrin ar en av kallorna till utslapp av mikrofibrer fran
textilier till hav och vattendrag. Kina ar den storsta producenten av textilier, darfor ar denna
studie hogst relevant da konsumtion av textilier i Sverige bidrar till utslapp av mikrofibrer i
Asien.

Sa hur ser det ut med mikrofiberutslapp fran svensk textilindustri? En undersokning pa uppdrag
av Naturvardsverket granskade mikroplastutslapp fran fem svenska textilfabriker. Det visade
sig att mikrofiberutslapp framst bestod av fibertyperna polyester och polyamid och de fem
textilfabrikerna slappte tillsammans ut 167 till 705 kg mikroplast per ar till kommunala
reningsverk. Denna siffra motsvarar 1,7 miljoner till 1175 miljoner mikroplastpartiklar per
produktionsvecka. Fibrer mindre an 100 pm i diameter ar ej inraknade och mangden
mikrofibrer kan darfor vara hogre. Utslapp fran textilfabriker i Sverige bedoms vara relativt
sma i jaimforelse med hur manga syntetiska mikrofibrer som slapps ut via hushallstvatt
(Naturvardsverket 2019).

Det gar inte att jimfora de tva studierna fran Kina och Sverige da undersokningarna ar gjorda
pa olika sitt. Det finns dock en viktig skillnad mellan textiltillverkning i Sverige och
textiltillverkning i Kina. Avloppsvattnet fran en del fabriker i Kina rinner direkt ut i narliggande
vattendrag da det ofta saknas reningsverk, avloppsvatten fran fabrikerna i Sverige rinner
igenom reningsverk dar en stor andel av mikrofibrerna filtreras bort innan vattnet rinner ut i
havet.

2.2 Tvatt av syntetiska textilier

Studier gjorda pa hur mycket mikrofibrer som frigdrs vid tvitt av syntetkliader redovisar olika
resultat huruvida hur mycket fibrer som frigors, men alla ar eniga om att syntetiska plagg
slapper ifran sig mikrofibrer vid tvitt. | denna rapport har tre studier granskats. Alla studier
undersoker hur mycket mikrofibrer som frigors vid tvitt av syntetiska material. Studiernas
metoder och syfte skiljer sig och gar darfor inte att jimféra med varandra, men resultaten ger
ledtradar om vilka faktorer som spelar in i hur mycket mikrofibrer som slapps fran ett
syntetplagg vid tvatt.
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De Falco et. al. (2017) undersokte mikrofiberutslapp vid tvatt av tre olika syntetiska material;
vavd polyester (PEC), stickad polyester (PEP) samt vavd polypropylen (PP). Vavd polyester var
det material som slappte ifran sig flest mikrofibrer och miangden lossade fibrer berodde aven
pa vilket tvattmedel som anvindes. Flest fibrer lossnade vid anvandning av pulvertvittmedel,
anledningen till detta kan vara att det skapas mer friktion mot textilierna vid anvandning av
pulvertvattmedel jamfort med flytande tvattmedel, enligt De Falco. Storre friktion leder till att
fler mikrofibrer slits loss fran materialet. Resultatet visade att tvitt av 5 kg polyester kan
frigora upp 0,43 till 1,27 gram mikrofibrer, vilket motsvarar 6 000 000 till 17 700 000
mikrofiberpartiklar. | en senare undersdkning av De Falco et al. (2019) utférd pa liknande satt
rapporteras att 640 000 till | 500 000 partiklar frigors per plagg och tvatt.
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Figur 6. Antal mikrofibrer sldppta per gram material vid tvdtt av vavd polyester, PEC, vid anvéindning av olika tvdttmedel
Staplarna visar medelvirde. Figur baseras pa data fran De Falco et al,, 2017.

Almroth et al. (2017) undersokte ocksa olika syntetiska fibermaterial; polyester, akryl och
nylon. Polyestermaterialen som testades var tillverkade pa tva olika sitt, stickad polyester eller
fleecematerial. Fleece var det material som slappte ifran sig flest fibrer vid tvitt, en fleecetrdja
kan slappa ifran sig 110 000 fibrer per tvitt. De andra testade materialen slappte i snitt ifran sig
900 fibrer per plagg och tvitt. Tva olika stickade polyestermaterial testades, ett var I6sare
stickat an det andra. Det material som var lost stickat slappte fler fibrer an det som var tajtare
stickat. Almroth et al. anvande flytande tvattmedel i alla sina tester.
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Almroth et al. redovisar en mindre mangd frislappta mikrofibrer an De Falco et al. Eventuellt
beror de hogre siffrorna i De Falcos undersokning pa vilket tvittmedel som anvindes. Almroth
et al. anvande sig av flytande tvattmedel. De Falco et al. rapporterar den storsta mangden
frigjorda fibrer vid anvandning av pulvertvattmedel.

Det har visat sig att typ av tvattmaskin spelar roll. Hartline et al. (2016) observerade att en
jacka tvattad i en tvattmaskin som laddas ovanifran kan slappa ifran sig 7 ganger fler mikrofibrer
dn en som tvittas i en tviattmaskin som laddas framifran. Detta kan bero pa tviattmaskinernas
olika mekaniska inverkan pa kladesplaggen. Det behovs fler undersokningar for att jamfora
Hartlines resultat och ge en battre forklaring varfor mangden frigjorda mikrofibrer skiljer sig
beroende pa typ av tvattmaskin.

2.2.1 Metoder for att reducera mikrofiberutslapp vid tvatt

Det finns produkter pa marknaden som ar designade for att fanga upp mikrofibrer som frigors
vid tvatt av syntetklader. Tvattbollar, tvattpasar och specialtillverkade filter ar exempel pa
sadana produkter. Tvittbollen ar en boll som laggs i tvattmaskinen vid tvitt och fangar upp
frigiorda mikrofibrer. | tester har det visat sig att bollen kan minska mikrofiberutslapp med
cirka 30 procent (Mcllwraith et al., 2019). Tvattpasen ir en pase med sma maskor som inte
slapper igenom mikrofibrer men som slapper igenom vatten och tvattmedel. Studier visar att
tvattpasen kan ha en verkningsgrad pa cirka 90 procent (Blekinge Arkipelag, 2018). Bade
tvattbollen och tvattpasen rengors efter varje tvitt och uppfangade mikrofibrer slings i
hushallssoporna. Filtret som ar designat for att fanga upp mikrofibrer installeras pa
tvattmaskinen sa att utgaende vatten gar igenom filtret, och fangar upp cirka 87 procent av
frigiorda mikrofibrer (Mcllwraith et al., 2019).

Vilka faktorer paverkar mangden mikrofibrer ett syntetplagg
slapper ifran sig?

e Material: Fleece och vavd polyester slapper flest mikrofibrer vid tvatt.

e Tvidttmedel: Pulvertvattmedel gor att textilier slapper flest mikroplastfibrer,
flytande tvattmedel ar battre men att inte anvanda tvattmedel ar bast.

e Tvittmaskin: Tvattmaskiner som laddas uppifran bidrar till mer frislappta
mikrofibrer.
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2.3 Reningsverk och mikrofibrer

Reningsverk tar emot vatten fran hushall och industri och renar vattnet fran naringsaimnen,
fororeningar och skrap. En effektiv vattenreningsprocess vid tillverkning och tvatt av syntetiska
textilier ar viktigt for att minska utslapp av mikrofibrer till hav och vattendrag. Hur mycket
mikrofibrer ett syntetiskt kladesplagg slapper ifran sig till havet under sin livstid beror bade pa
hur vattenreningen ser ut vid textilfabriken samt vattenreningen pa platsen plagget anvands.

De flesta reningsverk renar vattnet i tre steg, mekanisk, kemisk och biologisk rening. Vissa
reningsverk har dven ett sista filtreringssteg dar sma partiklar och fosfor avskiljs fran
inkommande avloppsvatten (Magnusson & Wahlberg, 2014).
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Figur 7. Reningssteg i ett konventionellt reningsverk. Kdlla: Naturvdrdsverket, 2016.

Effektiviteten for rening av mikroplastpartiklar i reningsverk ligger pa éver 70 procent, baserat
pa tre studier gjorda pa svenska, norska och ett amerikanskt reningsverk (Magnusson &
Wahlberg, 2014; Magnusson, 2014; Conley et al., 2019). Studierna pa de svenska och norska
reningsverken visade att effektiviteten ar hogre for rening av storre mikroplastpartiklar, i detta
fall partiklar storre an 300 pm, an for mindre partiklar (Magnusson & Wahlberg, 2014;
Magnusson, 2014).

Det inkommer stora mangder mikroplastpartiklar till reningsverken, och aven om
reningseffektiviteten ar hog foljer manga mikroplastpartiklar med ut i reningsverkens utgaende
vatten. Matningar visar pa att 350 000 000 mikroplastpartiklar per timme kan stromma in i ett
svenskt reningsverk. Om reningsverket filtrerar bort 99 procent av inkommande
mikroplastpartiklar ar det 3 500 000 mikroplastpartiklar per timme som strommar med
utgaende vatten till vattendrag och hav (Magnusson & Wahlberg, 2014).

2.3.1 Slam och slamhantering

| reningsverk bildas slam, som ar det material som filtrerats bort i vid reningsprocessen.
Slammet ar mycket naringsrikt och ateranvands ofta som godsel pa dkrar (Naturvardsverket,
2016). Da koncentrationen av mikroplaster i slam kan vara hog finns misstankar om att slam
bidrar till okad koncentration av mikroplaster och andra miljogifter i jordbruksmark (Nizetto
et al,, 2016). Denna rapport gar dock inte in pa fragestallningar kring mikroplaster i slam och
slamhantering.
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2.3.2 Reningsverk i Sverige

| svenska tatorter ir majoriteten av alla hushall anslutna till kommunala reningsverk, cirka |
miljon hushall har enskilt avlopp och egen vattenrening. Hur effektiva dessa privata reningsverk
ar varierar. Hushall i Sverige med enskilt aviopp kan orsaka stor miljobelastning pa sjdar och
vattendrag. Kommunala reningsverk ar endast byggda for att ta emot avloppsvatten fran
hushall, manga industrier ansvarar darfor for rening av sitt eget avloppsvatten.
(Naturvardsverket, 2016).

2.3.3 Reningsverk vdarlden

Existerande data visar att hoginkomstlander renar i snitt 70 procent av genererat
avloppsvatten, medelinkomstlander 28 till 38 procent och laginkomstlinder renar endast 8
procent (Sato et al.,, 2013).

Manga textilfabriker i laginkomstlander saknar avloppsrening, vilket ar ett problem da stora
mangder mikrofibrer och andra kemikalier slapps direkt ut i floder eller havet. En hog
efterfragan pa billiga klader gor att kladtillverkare minskar pa produktionskostnader, daribland
att inte rena avloppsvatten fran fabriker. Den statliga kontrollen av avloppsvattnet ar bristfillig i
manga linder, vilket leder till att vissa fabriker inte foljer de lagar och regler som finns gillande
reningsverk (Haque, 2017).

2.4 Mikrofibrer i vatten och sediment
2.4.1 Mikrofibrer i havsvattnet

Syntetiska mikrofibrer finns overallt i varldens hav, fran djuphaven till Stilla havet till Arktiska
havet. Hur mycket mikrofibrer som finns i vattnet beror pa flera saker, till exempel ar
koncentrationen ofta hogre i kustnira vatten och i nirheten av urbana omraden. Mikrofibrer
forflyttas med havsstrommar och detta paverkar ocksa vart i havet mikrofibrer ansamlas. Tre
olika matningar av mikroplastkoncentration i skandinaviska vatten, i Nordsjon samt utanfor
Sydeuropas och Afrikas vastkust fann att mikroplastpartiklar finns overallt i provtagna
havsomraden. Medelkoncentrationen av mikroplastpartklar uppmattes i dessa tre
undersokningar till | till 3 mikroplastpartiklar per kubikmeter havsvatten och i samtliga
undersokningar ar den vanligaste mikroplasttypen syntetiska mikrofibrer. Koncentrationen
mikroplaster varierar lokalt och den hogsta uppmatta koncentrationen mikroplaster fanns
utanfor Portugals vastkust, dar det uppmattes 8,5 mikroplastpartiklar per kubikmeter
havsvatten (La Daana et al,, 2017).

| de tre undersokningarna namnda ovan mattes endast koncentrationen av mikroplastpartiklar
storre an 250 pm. Det finns manga mikroplastpartiklar som ar mindre dn 250 pm, sa den
uppmatta mangden mikroplaster i dessa undersokningar ar darfor lagre an den sanna mangden.
Brandon et al. (2020) undersokte koncentrationen av sma mikroplastpartiklar, mindre an 333
pm, i kustnara vatten, samt langre ut i havet utanfor Kaliforniens kust. Resultatet visade
betydligt hogre koncentrationer an tidigare namnda undersokningar, upp till 5000 partiklar per
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liter havsvatten i oppet hav, och upp till hela 15 000 partiklar per liter vatten i kustnara vatten.
Storsta delen av mikroplastpartiklarna var av mikrofibrer och mindre an 333 ym i diameter.
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Figur 8. Koncentration av mikroplastpartiklar mindre édn 333 um i diameter. Mdtningar dr gjorda i North
Pacific tropical gyre (NPSG), California current (CC), en transitions region (TR) samt utanfor Kaliforniens
kust. Staplar visar medelvirde. Kdlla: Brandon et al., 2020

Aven en studie av Pabortsava och Lampitt (2020) visar att mitningar av
mikroplastkoncentrationen i havet ofta har gett for laga resultat. De mitte koncentrationen av
mikroplaster av storleken 32 till 651 pm i norra Atlanten. Forskarna fann att koncentrationen
av mikroplast i norra Atlanten kan vara upp till 10 ganger hogre an vad tidigare matningar visat,
vilket kan bero pa bristfilliga matmetoder i tidigare mitningar.

Koncentrationen av mikroplastpartiklar i vattnet lokalt kan vara mycket hog. Noren et al.
(2014) undersokte hur mycket mikroskrap och finns utanfor svenska Bohuskusten.
Koncentrationen mikroplastpartiklar storre an 10 um uppmattes till 7000 till 13 000 partiklar
per kubikmeter havsvatten. Koncentrationen mikrofibrer var 5000 tilll I 000 fibrer per
kubikmeter havsvatten. Det ska noteras att mikrofibrer i Noréns undersokning innefattar bade
naturliga och syntetiska mikrofibrer, och det anges inte hur stor andel av mikrofibrerna som ar
syntetiska.
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Da det saknas ett standardiserat sitt att mita mikroplastkoncentration ar det svart att jamfora
och sammanstilla olika matningar. Mikrofibrer forflyttas i havet med strommar eller via
organismer, en del av fibrerna sjunker till botten och sedimenterar, koncentrationen ar darfor
variabel bade i tid och rum. Det star dock klart att mikrofibrer finns sa gott som &verallt i
havsvattnet.

2.4.2 Mikrofibrer i sediment

Manga studier ar gjorda pa mikroplastférekomst i strandnara sediment, da det ar lattast att
genomfdra undersokningar pa grunt vatten. Det har visat sig att koncentrationen av
mikrofibrer ar storst pa strander och i strandnara sediment i titbefolkade omraden samt i
hamnomraden (Browne et al., 201 1; Claessens et al., 201 I). | strandnara sediment nara
utrinning av avloppsvatten har det observerats att koncentrationen av mikrofibrer ar mycket
hog, samt att mikroplastpartiklarna framst ar av fibertyp. Det ar sannolikt att de harstammar
fran syntetiska textilier (Browne et al., 201 1).

Aven pi djuphavsbottnen finns det betydande mingder mikroplaster. En kvadratmeter
djuphavssediment i nordvistra stilla havet kan innehalla mellan 60 till 2000 mikroplastpartiklar,
varav 75 procent av dessa partiklar ar av fiberkaraktar. Anledningen till denna stora
koncentration tros vara att mikrofibrer som slapps ut i havet flyter med havsstrommarna och
sjunker till botten pa specifika platser, dir de sedan blir kvar och dkar i koncentration dver tid
(Fischer et al., 2015).

2.4.2.1 Okning av mikroplaster i sedimentet

Mikroplastforekomst har dven undersoks i sedimentkirnor fran havsbottnen. Sedimentkarnor
kan studeras for att undersoka hur havsbottnen och havsmiljon har forandrats over tid.
Provtagningen gar till sa att sediment fangas upp i en cylinder utan att det blandas om, och
sedimentet kan sedan analyseras. Sedimentkarnor fungerar som ett historiskt arkiv och det ar
moijligt att se hur koncentrationen av mikroplaster i sediment varierar over tid. Nar naturliga
och syntetiska partiklar sjunker till botten sedimenterar de och de ticks sa smaningom av
andra partiklar nar dessa sedimenterar. Partiklar langt ner i sedimentkarnan ar aldre an de
partiklar som ligger pa toppen. Claessens et al. (201 1) observerade att
mikroplastkoncentrationen i sedimentkarnor tagna utanfor Belgiens kust har tredubblats sedan
ar 1993. En undersokning av sedimentkarnor utanfér Tokyo visade en sjudubbling av
mikroplaster i sedimentet sedan 1950 (Matsuguma et al., 2017).

2.5 Syntetiska mikrofibrers paverkan pa levande organismer
2,5.1 Marina organismers upptag av mikrofibrer

Marina djur far i sig mikroplaster framst nar de ater, mikroplaster kan ocksa tas upp via
gilarna. Vissa sma djur, som zooplankton, misstar mikroplastpartiklar for mat och ater dem.
Andra djur far i sig mikroplastpartiklar ofrivilligt. Filtrerare, som till exempel valar och musslor,
far i sig foda genom att filtrera havsvatten och ata alla partiklar av en viss storlek. Det finns
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studier som visar att filtrare av alla storlekar 16per risk att fa i sig mikroplaster nar de dter
(Van Cauwenberghe et al., 2015; Fossi et al., 2015). Rovdjur kan fa i sig mikroplaster om deras
byte har itit mikroplaster, pa sa satt sprids mikroplaster uppat i naringskedjan.

Eventuellt kan mikroplastpartiklar diffundera fran gilarna eller mag- och tarmkanalen till blodet
och via blodet sprida sig till andra organ i organismen, sa som levern, musklerna och hjarnan.
Detta dr mer sannolikt om mikroplastpartiklarna i organismen ar mycket sma, sa kallade
nanopartiklar (Mattson et al.,2017; Barboza et al., 2020)

Figur 9. Exempel pa filtrerare. Till vinster: Blamussla, Mytilus edulis. Till héger: Knélval, Megaptera novaeangliae.
Kalla: Max Pixel

2.5.2 Fysiska och kemiska effekter av mikrofibrer

Fysisk paverkan ar den mekaniska skada som kan orsakas av mikroplaster, till exempel genom
att sma organismer trasslar in sig i mikrofibrer eller att mikroplastpartiklar skadar mag- och
tarmkanalen fran insidan pa djuret. Nar sma djur som till exempel zooplankton ater
mikroplaster kan dessa fasta i djurets tarmar och blockera mag- och tarmkanalen. Detta kan
leda till naringsbrist och svilt hos djuret pa grund av falska mittnadskanslor.
Mikroplastpartiklar kan daven orsaka skador i mag- och tarmkanalen hos sma djur-.
Mikrofibrernas form kan utgdra en risk for att sma djur kan trassla in sig i dem. Det finns
studier dar fysiska effekter av mikroplaster har undersokts, men for att veta sakert hur
mikroplaster paverkar marina djur fysiskt behovs fler undersodkningar (Kersaw et al., 2015)

Med kemiska effekter menas vad som sker nar eller om en organism blir forgiftad av plast,
detta kallas dven att plast kan verka toxiskt pa organismer. Olika typer av plast har olika
egenskaper och innehaller olika amnen. Det dr darfor svart att generellt sdga hur giftig plast ar
och hur den paverkar hilsan hos organismer i havet. Det finns studier utforda i
laboratoriemiljo dar organismer har uppvisat en rad olika symptom nar de utsatts for olika
typer av mikroplaster. Bland annat har det observerats beteendeforandringar, forandrat
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immunsystem, paverkad reproduktionsformaga samt minskad tillvixt (ASmonaité & Almroth,
2019; Mattson et al., 2017).

| experimentella studier i laboratorium anvands ofta hoga koncentrationer av
mikroplastpartiklar som inte aterspeglar koncentrationen av mikroplaster i havet. Everaert et
al. (2018) undersokte hur stor koncentrationen av mikroplaster ska vara for att
mikroplastpartiklarna ska ha en kronisk paverkan pa marina djur. Resultatet i denna studie visar
att mikroplasterna ej har nagon negativ inverkan om koncentrationen av mikroplastpartiklar ar
lagre an 6650 partiklar per kubikmeter. Denna koncentration har ej uppmatts i oppna hav, men
ddremot pa vissa fororenade plaster i kustnira vatten (Everaert et al., 2018). Koncentrationer
som Overstiger 6650 partiklar per kubikmeter har uppmatts pa svenska Bohuskusten
(Magnusson et al.,, 2016). Everaert et al. understryker dock att fler studier behovs for att
bekrifta att 6650 partiklar per kubikmeter ar en saker grans.

Det finns lite vetenskaplig kunskap om hur just syntetiska mikrofibrer paverkar marina
organismer kemiskt, da andra typer av mikroplaster anvints i de flesta experiment. Misstankar
finns om att mikrofibrer kan ha en hdgre toxicitet 4n andra mikroplaster, da mikrofiberns form
gor att en storre plastyta kommer i kontakt med djuret som atit partikeln, men det behovs
mer forskning for att styrka detta (Kersaw et al., 2015).

2.5.2.1 Additiv och adsorberade miljogifter

Additiv i plaster ir i vissa fall hormonstorande eller cancerogena. | havet eller i magen pa ett
djur kan additiv licka fran mikroplastpartiklarna och pa sa sitt frigdras i vattnet eller till djurets
kropp (Kwon et al.,, 2017). | havet adsorberar mikroplastpartiklar dessutom andra miljogifter
mot plastytan, vilket gor att mikroplastpartiklar blir barare av stora koncentrationer miljogifter.
Dessa miljogifter kan frigoras till organismen nar partiklarna kommer in i djurets kropp.
Exempel pa kemikalier som kan adsorberas av plast ar nonylfenol och bisfenol, som bada
verkar hormonstorande (Kersaw et al., 2015).
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Mikroplaster ar idag inte den storsta killan till gifter som marina organismer far i sig, men da
mikroplastkoncentrationen i havet hela tiden 6kar finns det risk att mikroplaster samt additiv i
framtiden kan utgora en betydande del av miljogifter i havet (SAPEA, 2019).

Hur kan mikroplaster paverka marina djur?

e Mikroplaster kan paverka marina djur fysiskt genom skador i mag- och
tarmkanalen eller genom att orsaka falsk mattnadskansla och naringsbrist.

e Mikroplaster kan paverka marina djur kemiskt genom att fungera som ett gift.
Plaster kan eventuellt orsaka beteendeforandringar, forandrat immunsystem,
paverkad reproduktionsformaga och minskad tillvaxt.

e Additiv och miljogifter kan folja med mikroplasten in i djuret. Dessa kan vara
hormonstorande eller cancerogena.

2.5.3 Mikroplaster och mansklig hilsa

Protein fran havet star for 6,7 procent av det globala manskliga proteinintaget, fisk och skaldjur
utgor en viktig del av manga manniskors naringskillor (FAO, 2020). Flera undersdkningar
konfirmerar att fisk och skaldjur innehaller mikroplastpartiklar. | lander dar det konsumeras
mycket skaldjur, som till exempel i sddra Europa, kan en mansklig individ fa i sig | | 000
mikroplastpartiklar per ar (Henry et al., 2018).

Manniskor kan dven fa i sig mikroplaster via dricksvatten. WHO publicerade ar 2019 en
rapport rorande mikroplaster i dricksvatten och hur stor risk mikroplaster utgor for
manniskors hilsa. Enligt WHO gar de flesta av mikroplastpartiklar manniskor far i sig ratt
igenom kroppen, men det finns en viss risk att nanoplastpartiklar kan tas upp fran mag- och
tarmkanalen till blodet. Det finns dock inga publicerade studier pa hur mikro- och nanoplaster
paverkar manniskors halsa, utan all vetenskap baseras pa experiment med djur (WHO, 2019).

Enligt WHO kan aven additiv och adsorberade miljogifter kan utgora en halsorisk for
manniskor vid fortiring av mikroplastpartiklar. Hur dessa kemikalier paverkar manniskor beror
pa mangden mikroplaster manniskan far i sig, vilket i dagslaget ar okant. Kunskapen om hur
mikroplaster paverkar manniskor ar vildigt begransad och det behévs mer forskning pa amnet
innan det kan dras nagra slutsatser om huruvida mikroplaster utgor ett hot for den manskliga
halsan.
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2.6 Medvetenhet om mikrofiberutsldapp fran textilier
2.6.1 Medvetenhet i modebranschen

Det finns initiativ till att minska plastanvandning i textilindustrin. New Plastics Economy Global
Commitment ar en dverenskommelse mellan 150 olika stora foretag, daribland nagra kanda
modekedjor, dar parterna har kommit overens om att eliminera all onodig plast i
verksamheten samt striava mot en cirkular ekonomi dar plast atervinns i sa stor utstrackning
som mojligt. Foretagen ska aven jobba mot okad transparens dar de redogor for hur mycket
plast som anvands vid produkttillverkning och forsaljning (New plastics economy, 2020).

| Europa finns en 6verenskommelse, European Strategy for Plastics in a Circular Economy, dar
ingar bland annat europeiska textiltillverkare, EURATEX, samt en mangd friluftsforetag,
European Outdoor Group. Man har bland annat kommit 6verens om att hitta gemensamma
riktlinjer for att kvantifiera utslapp av mikrofibrer, dela kunskap i amnet samt att stotta
forskning om mikroplaster fran textilier (European Outdoor Group, 2020).

The Microfibre Consortium (TMC) ar ett samarbete dar manga friluftsforetag gatt samman.
Dessa foretag jobbar aktivt med forskning, produktutveckling och informationsutbyte inom
mikroplastfragan.

2.6.2 Medvetenhet hos konsumenter

En konsumentundersokning utford av Naturvardsverket visade att 70 procent av de tillfragade
tanker pa hur klader ska skotas for att minimera mikroplastutslapp, men nastan halften av
dessa uppgav att det saknade kunskap i fragan (Naturvardsverket, 2019).

Gillande medvetenhet om textiliers paverkan pa miljé uppgav 57 procent att denna fraga ar
viktig men dven har uppgav manga, 27 procent, att de saknar kunskap.

TANKER DU PA DET GLOBALA TANKER DU PA MIKROPLASTER |
HALLBARHETSPERSPEKTIVET RELATION TILL SKOTSEL AV
VID KOP AV KLADER? KLADER?

M Ja | Ibland W Ja, men saknar kunskap M Nej B Vet g

Figur 10. Medvetenhet hos svenska kiddkonsumenter. Figurer baseras pd data fran Naturvdardsverket, 2019.
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3 Diskussion

3.1 Textilindustrin och konsumtion

Om utslapp av mikrofibrer ska stoppas star klidindustrin infér en enorm utmaning da
syntetiska fibrer utgor en stor del av de material som anvinds vid tillverkning av klader.
Efterfragan pa billiga klader forvintas 6ka, och syntetmaterial ar billiga material som garna
anvinds vid tillverkning for att halla priserna pa klader laga. Modeindustrin bygger pa sa kallad
fast-fashion, dar trender stindigt kommer och gar, vilket leder till en ohallbart stor konsumtion
av klader. Vid tillverkningsprocessen av syntetiska klader frigors syntetiska mikrofibrer till
havet. Ju fler syntetiska kladesplagg som tillverkas, ju mer syntetiska mikrofibrer slapps ut. En
del kladforetag jobbar aktivt med mikroplastproblemet genom att forsoka ta fram material som
slapper ifran sig firre mikrofibrer vid tvatt, samt bidra med pengar till forskning pa amnet. Men
for att uppna en hallbar textilproduktion kravs en omstillning i hela textilbranschen och
kulturen kring den. Slit-och-slang kulturen gar inte att gora hallbar. Modeféretag maste satsa pa
att producera klider i miljdmassigt hallbara material med bra kvalité som haller linge.

Det ar viktigt att podngtera att textilindustrin ar ohallbar pa manga sitt, inte bara ur ett
plastperspektiv. Exempelvis upptar bomullsodlingar 2,5 procent av all odlingsbar mark, och hela
16,5 procent av alla bekimpningsmedel som anvinds gar till bomullsodling (Laitala et al., 2018).
| avloppsvatten fran textilfabriker har det hittats en miangd olika skadliga kemikalier, som ocksa
har aterfunnits i fardiga kladesplagg som siljs dver hela varlden. Kemikalierna paverkar alltsa
bade anviandaren av kladerna samt naturen negativt (Kemikalieinspektionen, 2015).

Figur I |. Fast fashion. Foto: Artem Beliaikin
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3.2 Rening av avloppsvatten

Da utslapp av syntetiska mikrofibrer till avloppsvatten ar stora ar effektiv vattenrening viktigt
for att minska utslappen. Avloppsreningsverk reducerar idag stora delar av de mikrofibrer som
kommer in i verket, men da mangden mikrofibrer som kommer in till verket ar valdigt stor ar
det aven betydande mangder mikrofibrer som lamnar reningsverket. For att Iosa detta problem
maste reningsverk bli sa effektive som majligt, men dven mangden mikrofibrer som slapps ut till
reningsverken fran hushall och industri maste reduceras.

Manga linder saknar system for avloppsvattenrening vilket ar ett globalt problem. Produktion
av till exempel textilier sker ofta langt ifran platsen dar produkten konsumeras. Mikroplaster
behover nodviandigtvis inte stanna nara utslappskallan utan kan forflyttas och spridas med
strommar i havet.

3.3 Halsorisker for marina organismer och manniskor

Forskning om hur mikroplastpartiklar paverkar manniskor ar knapp. Misstankar finns att
nanoplaster kan tas upp i mag- och tarmkanalen och spridas i kroppen, men forskning behovs
for att styrka detta. | brist pa kunskap i fragan borde forsiktighetsatgirder iakttas tills kunskap
finns om huruvida mikroplaster ar skadliga eller inte for manniskan. Det finns daremot
forskning som pekar pa att mikroplaster i havet paverkar marina organismer. Nar
koncentrationen av mikroplaster i havet okar finns risk for skador pa djurlivet, bade pa individ
och ekosystemniva. Ett stort ekosystem kan paverka fiskbestand och pa sa sitt paverka fisket.
Pa detta sitt kan skador fran mikroplaster paverka manniskor indirekt. Manga manniskor ar
beroende av fiske, bade for livsmedelsforsorjning samt for ekonomin.

De flesta vetenskapliga experiment som gjorts for att undersoka mikroplasters paverkan pa
levande organismer har till storsta del gjorts med mikroplaster i andra former an mikrofibrer.
Det finns darfor ett extra stort behov av mer forskning pa just mikrofibrers paverkan pa
organismer och ekosystem.

4 Slutsats och atgardsforslag

4.1 Slutsats

Mikroplastskrap i havet ar ett stort och viaxande problem. 35 procent av mikroplaster i havet
harstammar fran fibrer fran textilier (IUCN, 2017). Detta visar tydligt att textilproduktion och
konsumtion spelar en betydande roll i utslapp av mikroplaster till vattendrag och hav. Det
saknas kunskap om hur syntetiska mikrofibrer paverkar manniskor och andra organismer och
mer forskning behdvs pa dmnet. Sa lange det finns kunskapsluckor i amnet behdver
forsiktighetsprincipen tillimpas och utslapp av syntetiska mikrofibrer maste minimeras.
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For att minimera utslapp av syntetiska mikrofibrer kravs insatser fran alla samhillsnivaer. Det
behdvs internationella 6verenskommelser samt styrning fran statlig niva for att fa bukt pa
problemet, men aven foretag och individer kan bidra till minskade utslapp av mikrofibrer.

Denna rapport avslutas med atgardsforslag pa hur utslipp kan minskas, bade pa samhaills- och
individniva.

4.2 Atgirder pa samhillsniva

Textilindustrin ar en mycket stor bransch. For att forandring ska ske i hela branschen behovs
styrning fran hogre niva, genom globala 6verenskommelser och statlig styrning. Ekonomiska
styrmedel ar ett exempel pa styrmedel som kan anvandas for att skapa forandring i industrin.
Genom att beskatta syntetiska klader eller att sinka momsen pa klader tillverkade av hallbara
fornyelsebara material kan marknaden styras i en hallbar riktning. Ekonomiska styrmedel har
anvants pa liknande satt tidigare. Kemikalieskatten, som inférdes 2017, har hojt priset pa
elektronik som innehaller flamskyddsmedel. Ar 2020 ska regeringen utvardera effekten av
denna skatt.

Det behover ske utbyggnad av reningsverk vid textilfabriker och foretag maste satsa pa
forskning och utveckling av hallbara material. Naringslivet maste minimera utslapp av
mikroplastpartiklar och skadliga kemikalier genom hela tillverkningskedjan. Ett sitt att fa
producenter att ta sitt ansvar ar att lagstifta att hela produktionskedijan ska vara transparent.
Information om hela tillverkningsprocessen, fran ravara till firdig produkt, ska finnas tillganglig
for alla.

For att underlatta for konsumenter behovs en miljomarkning som tar hansyn till
mikroplastutslapp under hela syntetproduktens livscykel. En sadan markning finns inte idag da
det saknas standardiserade metoder att mata mikroplastutslapp fran syntetiska textilier. Vid
kop av syntetklader bor det dven folja med skotselrad som syftar till att minimera utslapp av
mikrofibrer vid tvatt.

For att 6ka medvetenhet om problemet med syntetiska mikrofibrer behover information
spridas till foretag och konsumenter om mikroplastproblemet. Utbildning i skolan,
informationskampanjer fran nationella myndigheter, organisationer och kommuner ar nagra
vdgar att na ut till medborgare och foretag.
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KIMO Sverige har tagit fram en handlingsplan for kommuner med rad om hur
mikroplastproblemet kan tacklas. Har lyfts det bland annat fram att kommuner bor se over
filter i reningsverk for att uppna hogsta mojliga effektivitet for rening av avloppsvatten.
Kommuner kan dven jobba aktivt med att mata utslapp av mikroplaster fran reningsverk.

Vad kan goras pa samhillsniva for att minska utslapp av
mikrofibrer?

e Ekonomiska styrmedel kan anvandas for att styra marknaden ar en mer hallbar
riktning, genom att till exempel beskatta klader som bidrar till utslapp av
syntetiska mikrofibrer.

e Hela tillverkningsprocessen av syntetiska textilier maste vara transparent och
tillganglig for allmanheten. Foretag ska redovisa en produkts miljopaverkan, fran
ravara till fardig produkt.

e Det behovs en miljomarkning som tar hansyn till mikroplastutslapp under hela
produktens livscykel

e Information om problemet behover spridas till foretag och konsumenter

e Kommuner kan se over filter i reningsverk samt jobba aktivt med att mata
mikrofiberutslapp fran reningsverk.

4.3 Atgirder pa individniva

Som konsument gar det att minska pa utslapp av syntetiska mikrofibrer pa flera sitt. Ett
effektivt satt att minska sina utslapp av syntetiska mikrofibrer ar att inte kopa nyproducerade
klader i syntetiska material, utan satsa pa hallbart producerade klader i naturmaterial, helst
begagnade. Det finns idag ett stort utbud av second hand butiker, genom att kopa second hand
gor man en stor insats for miljon. Det ar dock viktigt att komma ihag att syntetklader slapper
ifran sig mikroplaster vid tvatt under hela plaggets livstid, sa aven begagnade kliader bor vara av
naturmaterial.

Nar man behover kopa nyproducerade klader kan man forsoka granska foretaget dar man
tankt handla. Att veta vilka kladforetag som ar miljomedvetna ar inte latt. Att lasa pa foretagets
hemsida om hur foretaget arbetar med mikroplastproblematiken kan ge en bild av hur
foretaget jobbar med problemet. For att fa mer information om hur féretag jobbar med
mikroplaster kan man sjilv stilla fragor till foretaget och pa sa sitt fa direkt information om
hur foretaget jobbar med fragan. Genom att kopa klader av foretag som jobbar aktivt med att
till exempel ta fram nya hallbara material eller som finansierar forskning hjalper man till att
driva forskning och innovation framat. Syntetplagg av hog kvalité ar ett battre alternativ an
plagg av lag kvalité, da klader som ar av hogre kvalité ofta ar tajtare vavda och slapper darfor
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ifran sig farre mikrofibrer vid tvatt. De haller ocksa liangre, vilket gor att vi behover kdpa nya
klider mer sillan och pa sa satt minska mikrofiberutslapp vid kladtillverkning.

Det giller ocksa att minimera utslapp av mikrofibrer fran de klader man redan har. Framst ar
det viktigt att inte tvatta kladerna oftare an nodvandigt, detta minimerar inte bara utslapp av
mikrofibrer utan minskar slitage och kladesplagget far ett langre liv. Det finns tvittpasar,
tvattbollar och filter designade for att minimera utslapp av mikrofibrer. Dessa pasar gar att
kopa i en del klid- och friluftsaffirer och samt gar att bestilla pa internet. Man kan aven se till
att anvanda flytande eller inget tvattmedel, tvatta mer sallan och om det ar lampligt vadra
klader istallet for att tvatta dem.

Hur kan du som individ bidra till minskning av mikrofiberutslapp?

e Kop hallbart tillverkade klader i naturmaterial i sa lang utstrackning som majligt,
helst second hand.

e Kop klader med bra kvalité som du kan anvinda under en lang tid.

o Kop klader fran butiker som jobbar aktivt med mikroplastproblemet.

e Tvitta syntetklader sa sillan som mojligt, testa att vidra dem istallet.

e Anvand specialdesignad tvittpase, tvattboll eller tvattmaskinsfilter.

e Anvand flytande tvattmedel istallet for pulvertvattmedel.
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