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Forord

KIMO Sverige vill tacka arets stipendiat, Emma Brodén, som skrivit denna rapport om
spridningen av granulat fran konstgrasplaner. Syftet med att utlysa ett stipendium till en student
ar att fa hjilp med sammanstallning av en viktig miljéfraga kopplat till havsmiljon och se vilka
atgarder och I6sningar det kan finnas pa problemet. KIMO har sedan linge arbetat med fragor
som ror marint skrap, tidigare stipendierapporter har handlat om mikroplast fran textilier samt
spokgarn.

Konstgrasplaner med granulat orsakar ett betydande utslapp av mikroplaster i miljon. Nar
granulatpartiklarna nar havet kan de orsaka skada pa de organismer och ekosystem som finns
dar. For att forhindra detta kravs fysiska skyddsatgirder och underhall av planerna for att
minimera utslappen, eller att man anlagger andra typer av planer. | denna rapport beskrivs
problematiken kring utslappen och vad det far for effekter i havsmiljon. | slutet finns forslag pa
vidare arbete, som behover ske pa manga olika fronter.

Konstgrisplaner fortsitter att vara en mycket aktuell fraga pa KIMO Sveriges agenda och med

denna rapport hoppas vi kunna bidra till kunskapsutveckling, drivkraft och okad dialog kring
fragan.

Emmyly Bonfors
Ordférande KIMO Sverige
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Sammanfattning

Konstgrasplaner ar populira, bara i Sverige finns omkring 1300 konstgrasplaner och manga nya
tillkommer varje ar. Deras popularitet kan forklaras av att de mojliggdr en lingre spelsisong
och ett mer intensivt nyttjande jaimfort med naturgrisplaner. | konstgrasplaner anvands sma
korn som kallas for granulat. Granulaten ligger 16st i konstgrasmattan for att ge mjukhet och
ratt spelegenskaper till planen. Oftast ar granulaten gjorda av gummi eller plast, och eftersom
de dr sma riknas de som mikroplaster. Granulaten sprids fran planerna till omgivningen och
kan orsaka skada i miljon. Denna rapport har tagits fram for att kartlagga hur stora granulat-
utslippen fran konstgrasplaner ar och vilken paverkan utslippen har da de nar havet. Vidare ar
syftet att undersoka hur utslappen kan minskas och forebyggas med skyddsatgarder samt vilka
alternativ till granulat i gummi och plast som finns. Information har samlats fran artiklar,
rapporter och andra skriftliga kallor, men aven genom en enkatundersokning och intervjuer
med, i forsta hand, kommuner och myndigheter.

Resultaten visar att konstgrasplaner ar en betydande kalla till mikroplaster. En konstgrasplan
slapper ut omkring 550 kg granulat per ar. Fran Sveriges ca 1300 konstgrasplaner blir de totala
utslippen, grovt uppskattat, ungefir 700 ton per ar. Konstgrisplaner dr den nast storsta
landbaserade killan till mikroplaster i Sverige (efter dickpartiklar fran vagtrafik). Dirmed ar
konstgrasplaner en utslippskilla som det ar hogst relevant att gora nagot at. Hur mycket av
granulaten som nar havet ar inte kant, men granulaten har visat sig ha negativa effekter pa
havslevande organismer. En stor del av granulatens skadlighet beror pa att de innehaller olika
miljofarliga amnen.

For att minska utslappen av granulat fran konstgrasplaner kan ett flertal olika skyddsatgarder
vidtas. Eftersom merparten av utslippen sker vid underhall och skotsel, sirskilt snorojning, ar
olika skyddsatgirder kopplade till just skotsel viktiga. Dessa bor kombineras med fysiska
installationer, sasom sarg runt planen och sarskilda ytor for snoforvaring. For att undvika
spridning till havet ar granulatfilter i brunnar och att placera planerna langt ifran vattendrag
viktigt. Vilka skyddsatgarder som installerats och hur skotseln ser ut skiljer sig mycket
mellan olika planer och kommuner. For att skyddsatgarder ska implementeras pa fler planer
rekommenderas att Oka tillsynen pa planerna, och att fler krav stills pa verksamhetsutdvarna.
Anmalningsplikt skulle kunna vara ett bra verktyg for att uppna detta.

Medan olika skyddsatgirder kan minska utslippen av granulat, kan de inte helt eliminera
problemet. Darfor provas idag flertalet alternativ till konstgrasplaner med granulat i plast och
gummi. Det handlar om granulat i alternativa material sasom kork och nedbrytbar plast, men
aven planer utan granulat. Kommunerna vittnar om att alternativen de testat har olika problem
vad giller spelegenskaper. Materialen ar for hala, vassa, eller fryser och blir harda under
vintern. Ett eventuellt forbud mot plast- och gummigranulat, som nu diskuteras pa EU-niva,
skulle dock kunna ge tillrackliga incitament for att hitta alternativ som presterar battre
spelmissigt. Det ar aven troligt att framtida Idsningar kommer att variera beroende pa plats.
Exempelvis har sandfylinad visat sig fungera bra i Malmo pa grund av de milda vintrarna, men
inte i andra nordligare kommuner. | rapportens slut finns en sammanstalining av atgarder som
olika aktorer kan vidta for att minska utslappen av miljofarligt granulat.
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Abstract

Artificial turf is popular in Sweden which has around 1300 synthetic turf pitches and many new
ones are built each year. Compared to natural grass turf, artificial turf allows for more
intensive use and a longer playing season. In artificial turf pitches there are small pellets called
granules. They lie loose in the artificial grass to provide softness and the desired characteristics
to the turf. The granules are most often made of synthetic rubber or plastic, and their small
size qualifies them to be classified as microplastics. The granules are spread from the turf to
the natural environment where they can cause environmental harm. This report was written
to assess the magnitude of the granule emission problem in Sweden, and to investigate the
effect of the granules in the sea. Furthermore, the aim is to investigate how the emissions can
be decreased and avoided through different protective measures, and to map different
alternatives to plastic granules. Information has been gathered from scientific papers, reports,
and other written sources, but also through a survey and interviews with Swedish
municipalities and public agencies.

The results show that artificial turf pitches are a significant source of microplastics. In Sweden,
an artificial turf pitch is expected to emit around 550 kg of granules per year. Since there are
around 1300 artificial turf pitches in Sweden, this equates to total emissions of around 700
tons per year. Artificial turf pitches are the second biggest land-based source of microplastics
in Sweden (following tyre particles from road traffic). Given this fact, artificial turf is a source
of microplastic pollution that is highly relevant to address. How much of the emitted granules
reach the sea is unknown, but the granules have been shown to have negative effects on
marine organisms. A big part of the granules’ negative impact is caused by environmentally
harmful substances that the granules contain.

Various protective measures can be taken to decrease the emissions of granules from artificial
turf. Since most emissions are maintenance related (especially snow management can cause
significant granule migration), different protective measures connected to maintenance are
important. These changes in routines should be combined with physical installations such as
frames around the turf and special areas dedicated to snow storage. To avoid emissions to the
sea, it is important to install granule filters in stormwater drainage wells and also to situate the
artificial turf pitches at a safe distance from water. The maintenance and protective measures
taken vary greatly between different turf pitches and municipalities. For protective measures to
be implemented on more pitches, this report recommends that municipalities conduct more
thorough environmental inspections, and that more demands are made on the managers
accountable for the maintenance of the pitches.

While protective measures can decrease emissions, they cannot eliminate the problem of
granule pollution. Today, alternatives to artificial turf are being tested. Granules made from
natural materials and degradable plastics, as well as granule-free turfs, are currently being
assessed by several Swedish municipalities. An EU ban on plastic and rubber granules, which is
currently discussed in the EU commission, could give the right incentives to find materials with
a better play performance. It is also plausible to assume that future turf solutions will vary
depending on where they are used. The report is concluded with a list of measures that
different stakeholders can implement to reduce the emissions of environmentally harmful
granules.
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l. Inledning

Denna rapport ar skriven pa uppdrag av KIMO Sverige for att ge en uppdaterad overblick av
problemet med liackage av granulat fran konstgrasplaner. | rapporten undersoks vilka
miljdeffekter som utsldppen av granulat har i havsmiljder, och vidare vilka atgirder som kan
vidtas for att minska spridningen av granulat till miljon.

I.1 Konstgrasplaner — en kailla till mikroplast

Idag finns omkring 1300 konstgrasplaner i Sverige, ! och ungefir 100 nya tillkommer varje ar.2
Deras popularitet kan forklaras av att de mojliggor en langre spelsisong och mer intensiv
anvandning jamfort med naturgrisplaner. Medan naturgrasplaner haller for mellan 200 - 400
speltimmar per ar, klarar konstgrasplaner ca 2000 speltimmar. Svenska konstgrasplaner nyttjas
dock inte i sa hog grad, utan anvinds i praktiken under ca 1200 timmar per ar.3 Faktum
kvarstar dock att i taitbebyggda stader med begransat utrymme mojliggor konstgrasplaner ett
mer effektivt nyttjande av mark jamfort med om behovet av fotbollsplaner skulle klaras med
endast naturliga grasplaner, vilka inte kan anvandas lika intensivt.#

Som fyllnadsmaterial i konstgrasplaner anviands sma korn, granulat, for att ge mjukhet och ratt
egenskaper at planen. Vanligast ar att granulatet bestar av gummi fran atervunna bil- och
maskindack (SBR). Merparten av konstgrasplanerna i Sverige har granulat av detta material.
Andra material som anvands ar nytillverkat vulkaniserad industrigummi (EPDM), och
nytillverkad termoplast (TPE). Mindre vanligt ar olika typer av alternativa fyllnadsmaterial
sasom kork, bark och kokos. Eftersom granulatkornen som anvinds i konstgrasplaner ar sa
sma (2-3 mm) riknas de som ar gjorda av plast eller gummi som mikroplaster. Granulat kan
dven innehalla manga olika dmnen som ar potentiellt hilsovadliga och skadliga for miljon.s

1.2 Syfte och fragestdllningar

Syftet med denna rapport ar att kartlagga problemen med utslapp av granulat fran konstgras-
planer till havsmiljon, och undersoka hur lickage av granulat kan undvikas. Detta mynnar ut i
foljande fragestillningar:

Hur stora ar utslappen av granulat fran konstgrisplaner, och vilka ar spridningsviagarna?
Vilken paverkan har granulat fran konstgrasplaner pa havsmiljon?

Vilka atgarder kan vidtas for att minska lackage av granulat fran konstgrasplaner?

Vilka alternativ finns det till konventionella konstgrasplaner? / Hur kan framtidens
konstgrasplaner komma att se ut?

I Naturvardsverket, 2019

2 Sveriges radio, 2019

3 Nielsen, Steen & Redmo, 2021
4 Goteborgs Stad, u.a

5 Naturvardsverket, u.a.b
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1.3 Avgransningar

Rapporten avgransas till att undersoka miljdeffekter i havsmiljo, inte i sdtvattensystem eller pa
land. Mikroplastutslapp fran konstgrasplaner sker dven fran exempelvis stran och annat
material, men i denna rapport ar fokus pa granulat. Geografiskt ligger fokus pa Sverige.
Konstgrisplaners eventuella paverkan pa manniskors hilsa tas inte upp i denna rapport.

1.4 Metod

Material till denna rapport har insamlats fran rapporter, vetenskapliga artiklar, och olika webb-
kallor. Vidare har en enkat skickats ut till KIMO Sveriges medlemskommuner kring deras
arbete med konstgrasplaner. Intervjuer har hallits med tjansteman fran olika svenska
kommuner, en handliggare fran Naturvardsverket, samt tre forskare. En lista dver intervju-
personerna finns i kallforteckningen.

Figur 2. Konstgrds i ndrbild (foto Peter Burdon)
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Mikroplast och nanoplast

Mikroplaster definieras som sma (mellan 0,001 mm och 5 mm) partiklar, fragment, fibrer
eller pellets fran plast eller gummi. Sa kallad primar mikroplast ar tillverkad i syfte att
vara mycket liten, exempelvis korn som anvands i kosmetika eller granulat i en konst-
grasplan. Sekundar mikroplast skapas genom sonderdelning av storre plastbitar eller
skrap, vilket exempelvis sker nir konstgris slits. Naturvardsverket uppskattar
konstgrasplaner till den nast storsta kallan till mikroplast i Sverige efter slitage av dack
fran vagar. Hur mycket av mikroplasterna som nar havet fran dessa utslappskallor ar
dock inte kiant. Andra viktiga utslappskillor 4r batbottenfarg, textiltvatt, industriell
produktion och hantering av primarplast, och nedskrapning. Studier har visat att
mikroplaster skadar vattenlevande organismer som far samre tillvaxt och fortplantning
och dven kan do av svilt da matsmaltningsorganen blockeras. | haven hamnar en stor del
av mikroplasten till slut pa djuphavsbottnar. Dir sprids de och forekommer i storre
omfattning an man tidigare trott. En ny studie upptickte att det i Stilla Havet, pa hela
9450 meters djup, fanns mellan 215 och 1596 mikropartiklar per kg undersokt sediment.
Ett mindre kant begrepp ar “nanoplast”. Som hors av namnet handlar detta om annu
mindre partiklar. En nanometer ar en miljondels millimeter. En foreslagen definition av
nanoplaster ar plastbitar mellan 100 nanometer och | mikrometer, det finns dock
plastpartiklar som ar 4nnu mindre an 100 nanometer. Eftersom nanoplaster ir sa sma
reagerar de mycket annorlunda i miljon jamfort med mikroplaster eftersom storleken
paverkar giftigheten. Nanoplaster kan ocksa tas upp i vavnaden hos vattenlevande djur
och pa sa sitt firdas upp i naringskedjan.

Kallor: Naturvardsverket u.a.a; Naturvardsverket, 2019; Hall Sverige Rent, 2022;
Livsmedelsverket, 202 |; Decker, Abel & Brandt, 2022; Egan, 2020.

Figur |. Mikroplast pd strand (foto Séren Funk)
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2.Bakgrund

2.1 Om konstgrasplaner

Nedan foljer en figur och beskrivning av hur en tredje generationens konstgrasplan (3G) med
granulat ar uppbyggd. 3G-planen borjade anvandas 1995 och ar den vanligaste typen av
konstgrasplan i dag. Innan dess, i andra generationens konstgrasplaner (2G), anvandes sand
som fyllnadslager. Pa de forsta konstgrasplanerna, som kom 1965, rullades konstgrasmattan ut
direkt pa ett hart underlag av exempelvis asfalt eller betong.¢

I) Konstgras
2) Fyllnad/
granulat
3) Sand
4) Backing
6) Avjamning
5) Sviktpad
7) Stabilisering 8) Draneringsror

och dranering

Figur 3 Bilden visar hur en tredje generationens (3G) konstgrdsplan dr uppbyggd. Anpassad frdn figur i RISE
(2021).

1) Konstgris: Overst pa konstgrasplanen finns konstgriset som ar mellan 40 till 65 mm
hogt och tillverkat av plast, ofta polyeten (PE) eller polypropen (PP).” Konstgrasstrana
ar ocksa en killa for mikroplast. De frislapps inte i samma mangder som granulaten,
men ar lattare och darfor mer mobila.8

2) Fyllnadslager: Mellan konsgrisstrana finns ett fyllnadslager av granulat. Granulat
anvands for att ge mjukhet och studs till mattan, och det skyddar daven
konstgrasfibrerna fran att slitas ut.? For att nyanlagga en konstgrasplan kravs ca 60 ton
granulat, och varje ar fylls planen pa med i genomsnitt 1-2 ton granulat.'?

3) Sand: Lagret med sand under granulatet haller konstgriset pa plats.!!

4) Backing: Konstgrasstrana ar fista i en matt-liknande vav som kallas for backing.!2

6 Kaal et al., 2019

7 RISE, 2021

8 VL, 2019

9 RISE, 2021

10 Géteborgs Stad, u.a
I RISE, 2021

12 RISE, 2021
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5) Sviktpad: Sviktpaden ger konsgrasmattan mjukhet, den bestar av skummad plast.'3
Sviktpaden och backingen kan ocksa slappa ifran sig mikroplaster, men i mindre
utstrackning an granulaten.'4

6) Avjimning. Avjaimningslagret bestar av stenmjol och ger mattan en jimn yta.!s

7) Stabilisering och drdnering. Under konstgrasmattan ar matjorden bortgravd och
utbytt mot bergkross, detta for att ge stabilitet och dranering.'é

8) Drianeringsror. Draneringsroret leder bort regnvatten.!”

2.2 Fylinadsmaterial: Gummi och plast

| detta avsnitt beskrivs de tre vanligaste fyllnadsmaterialen som anvands i konstgrasplaner.
Medan de alla bidrar till spridning av mikroplast har de olika egenskaper vad giller innehall av
giftiga amnen, kostnad, och mojlighet till atervinning.

Det vanligaste fyllnadsmaterialet
i konstgrasplaner ar Styren-
Butadien-gummi, vars
forkortning ar SBR. Detta ar
ett syntetiskt gummi som oftast
kommer fran gamla bildack,
vilka malts sonder.'8 Medan
naturgummi tillverkas av
mjolksaften fran gummitrad
framstalls syntetiskt gummi av
restprodukter fran
petroleumindustrin.!® En fordel
med SBR ar att det atervunnet
och billigt, medan en nackdel 4r Figur 4. Bilddck (foto: Imthaz Ahamed)

att materialet kan innehalla

manga miljo- och halsofarliga amnen.2 Bildack innehaller ett flertal kemikalier som syftar till att
ge mjukhet och motstandskraft mot bland annat dldrande och slitage.2! SBR-gummi kan tvittas
och ateranvindas efter att en konstgrasplan har avvecklats, men det ar vanligare att det
forbranns.22

Eten-propen-dien-gummi (EPDM) ir liksom SBR ett syntetiskt gummi, som kan fas
nytillverkat eller genom sondermalning av existerande EPDM-gummi som tidigare anvants till
nagot annat. EPDM ar dyrare an SBR. Jamfort med SBR innehaller EPDM betydligt lagre zink-

I3 RISE, 2021

14 Krang et al., 2019

I5 RISE, 2021

I6 RISE, 2021

17 RISE, 2021

18 RISE, 2021

19 SGU, 2020

20 RISE, 2021

2l He et al., 2012

22 Nijelsen, Steen & Redmo, 2021
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halter, men i likhet med SBR innehaller materialet flera olika tillsatsimnen. Da EPDM-
granulatet oftast fas av nytillverkat material ar det dock littare att kontrollera amnesinnehallet.
Att EPDM framst tillverkas av nya ravaror ger dock materialet storre vaxthusgasutslapp
jamfort med SBR. Det gar inte att atervinna EPDM genom smaltning,2® och ateranvandning
forsvaras av att EPDM-granulat tenderar att vara mindre slittaligt (an SBR) och darfor bryts
ner.24

Termoplastiska elastomerer (TPE) ar ett samlingsnamn for plaster med gummiliknande
egenskaper. TPE tillverkas av nya ravaror och ar dyrare in bade EPDM och SBR. Eftersom TPE
tillverkas av jungfruligt material, och dessutom bestar av plast till hdgre grad an exempelvis
EPDM, ger produktionsprocessen hogre CO2-utslapp an de andra fyllnadsmaterialen. TPE-
granulat kan smaltas och omformas, och pa sa vis atervinnas.2s

2.3 Avfallshantering och atervinning

Efter konstgrasplanens livstid aterstar ca 220 ton avfall som maste tas omhand.?¢ Detta
inkluderar konstgrasmattan, granulatet, sanden, backingen och sviktpaden, medan de undre
barlagren oftast far sta kvar som de ar, forklarar Martina Persson som ar utvecklingsledare
inom miljo vid Goteborgs Stads Forenings- och idrottsforvaltning.

En konstgrasmatta som anvands for vanlig fotboll haller i ca fem till tio ar innan den behdver
bytas ut, medan en konstgrismatta som anvinds for elitfotboll byts efter tre till fem ar.27 | det
senare fallet kan konstgrasmattan oftast ateranvandas pa en annan plan.28 Backingen hanger
samman med graset och byts darfor tillsammans med mattan, forklarar Persson. Sviktpaden ska
halla i 15-20 ar, men ofta behdver den bytas tidigare pa grund av dalig kvalitet eller att
underarbetet maste justeras, berittar Persson.

Eftersom en konstgrasplan innehaller sa manga material ar omhandertagande och atervinning
utmanande. Granulat och sand kan tas bort ganska enkelt fran resten av planen, medan det ar
komplicerat att separera backing och konstgras. Det finns idag foretag som kan separera flera
delar av planen (granulat, konstgras, backing och sand), men metoderna ar inte tillrackligt
effektiva for att det atervunna materialet ska kunna anvandas for att tillverka en ny konstgras-
matta. Ett problem ar att konstgrasstrana ofta ar kontaminerade av bade sand och granulat.?
Eftersom sanden ofta har granulat inblandat ar det ocksa svart att aterbruka sanden till nya
anvandningsomraden, men den kan med fordel ateranvandas pa en ny plan.3° De flesta
konstgrasplanerna i Sverige atervinns inte, istallet forbranns materialen eller deponeras.3!

23 RISE, 2021

24 Njelsen, Steen & Redmo, 2021
25 RISE, 2021

26 Goteborgs Stad, u.a.

27 Hifab AB, 2019

28 Stockholm stad, 2021

29 RISE, 2021

30 Unsbo & Lassesson, 2022

31 Nielsen, Steen & Redmo, 2021
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2.4 Regler och lagar
| detta avsnitt beskrivs lagar och regler som ar -
relevanta for anlaggning, skotsel och tillsyn av
konstgrasplaner.
grasp —

2.4.1 Svenska lagar

Konstgrasplaner klassas som miljofarlig
verksamhet enligt miljobalken och det finns
flera bestimmelser som kan tillampas for att
reglera dem. Den som ansvarar for anlaggning,
underhall och skotsel av en konstgrasplan har
som verksamhetsutdvare en skyldighet att
minska miljopaverkan fran konstgrasplanen.
Kommunernas miljdenheter kan ocksa bedriva
tillsyn pa planerna och med stod av miljobalken
kriva skyddsatgirder.32 Elisabeth Osterwall,
handlaggare pa Naturvardsverket, forklarar att
det ar upp till varje kommun att bestamma hur
man ska jobba med tillsyn av konstgrasplaner,
men det finns flera relevanta bestammelser att . -

ta hansyn till. Figur 5. Vagskal (foto: Elena Mozhvilo)

Fran Naturvardsverkets hall anser man att det ar rimligt att verksamhetsutdvaren, dven utan
krav fran tillsynsmyndigheten, jobbar aktivt med att minska granulatutslappen och tar fram en
atgardsplan for att organisera detta arbete, forklarar Osterwall.

Konstgrasplaner omfattas inte av anmalnings- eller tillstandsplikt, darfor kan det vara svart att
fanga upp nya planer och stilla krav i anlaggningsfasen. Konstgrasplaner omfattas dock ofta av
bygglov eller marklov, och en miljdavdelning kan fa kinnedom om en ny plan pa sa sitt,
forklarar Linnéa Rosio, miljostrateg och kommunekolog pa Ockerd kommun. Naturvards-
verket foreslog i Mikroplaster i miljon ar 2019 att konstgrasplaner och andra liknande
anlaggningar ska omfattas av anmalningsplikt. Deras bedomning var att en anmalningsplikt skulle
vara ett verktyg for att mojliggora att kommunen kan stilla de krav som behovs vid anlaggning
av nya planer, men aven i underhall av befintliga. Forslaget hade bakgrund i att manga
kommuner formedlat att det finns ett motstand att utan direkta och tydliga krav i lagstiftning
stilla krav pa verksamhetsutdvare.33 Pernilla Holgersson, Bestillargruppens koordinator,
forklarar att ingen vidare utveckling har skett i fragan om anmalningsplikt da beslut invantas
fran EU-hall om reglering av utslapp eller totalférbud av gummi- och plastgranulat, se nasta
avsnitt om EU-reglering.

Havsmiljoforordningen

Havsmiljoforordningen ar den svenska implementeringen av EU:s havsmiljodirektiv. Syftet med
direktivet, och den svenska forordningen, ar att uppritthalla eller nd en god miljostatus i
havsmiljon. En del i arbetet ar ett nationellt atgardsprogram med atgarder som ska vinda den

32 Naturvardsverket, u.a.c
33 Naturvardsverket, 2019
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negativa miljoutvecklingen, stimulera till ett hallbart nyttjande av havens resurser och uppna en
god miljstatus i den marina miljon. Det nuvarande atgirdsprogrammet giller mellan 2022—
2027 och innehaller bland annat atgarder for att motverka marint skrap.

Vattenforvaltningsforordningen

Precis som med havsmiljcforordningen ar vattenforvaltningsforordningen den svenska
implementeringen av EU:s ramdirektiv for vatten. Direktivet syftar till att sakerstilla tillgangen
pa rent dricksvatten, varna om ett naturligt vixt- och djurliv samt att forvalta vatten efter hur
det ror sig och inte efter statiska granser. Aven hir finns ett dtgirdsprogram som giller mellan
2022-2027. En av atgirderna som finns dir anger att kommunerna ska prioritera tillsyn av
verksamheter som kan ha en negativ pa verkan pa vattenmiljon. Havsmiljodirektivet och
vattendirektivet overlappar delvis varandra, och eftersom inlandsvatten rinner ut i havet finns
paverkan sinsemellan havs- och inlandsvattenmiljoer.

2.4.2 REACH

EU:s kemikalielagstiftning
REACH har kriterier for sdrskilt
farliga dmnen, och produkter
som innehaller dessa amnen
omfattas av vissa regleringar.
Kemikalieinspektionen avrader
fran att anvianda granulat som
innehaller sarskilt farliga amnen.
For att kunna undvika dessa ar
det viktigt att den som koper
granulat staller krav pa
leverantoren att informera om
innehallet.34 Bethanie Carney
Almroth, docent i ekotoxikologi Figur 6. EU-flagga (foto: Christian Lue)

vid Goteborgs universitet,

forklarar att listan pa sirskilt farliga amnen pa inget sitt ar fullstandig. Bevisbordan att visa att
kemikalier ar sikra ligger hos producenten, men i praktiken ligger bordan pa forskare att visa
att amnena ar farliga. Industrin kommer standigt med nya amnen med mycket liknande
egenskaper for att ersitta gamla som blivit flaggade. Det finns inte heller nagra generella krav
pa transparens angaende kemikalier i plastprodukter. Plastprodukter kan innehalla 10 000 olika
kemikalier, berattar Carney Almroth. 2400 av dessa ar konstaterat farliga, men annu fler vet vi
annu inget om.

EU-kommissionen har beslutat om gransvarden for polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) i
granulat och tackmaterial som anvands i konstgrasplaner och andra liknande anlaggningar. PAH
ar en grupp cancerogena amnen som bildas nar organiska material hettas upp eller forbranns
ofullstandigt.3s Lagen tradde i kraft den 10 augusti 2022 och forbjuder varden som Overstiger

34 Kemikalieinspektionen, 2022

3 Stockholms stad, 2022
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20 mg/kg av summan av atta specifika PAH,3¢ tidigare var grinsen 100 mg/kg.37 Det ar dock
ovanligt med sa hoga PAH-halter som 20 mg/kg i granulat,’8 gransvardet kan jamforas med 0,5
mg PAH/kg som Bestallargruppen och Stockholms stads miljoforvaltning rekommenderar som
hogsta tillatna grans for konstgrasplaner utifran riktvarden for kinslig markanvandning enligt
Naturvardsverkets riktlinjer for fororenad mark.3? Férutom det nya griansvardet ska allt
material som kommer ut pa marknaden markas med ett unikt identifieringsnummer. Lagen
giller alla typer av granulat, dven organiska material sisom kork.4

EU-kommissionen har nyligen lagt fram ett forslag till reglering av olika mikroplaster som bland
annat galler fyllnadsmaterial i konstgrasplaner. Om forslaget antas av EU-kommissionen skulle
utslappande av gummi- och plastgranulat pa marknaden forbjudas med 6 ars Gvergangstid.!
Karin Alkell vid Kemikalieinspektionens upplysningstjanst forklarar att, enligt definitionen i
REACH-forordningen, innebar utslappande pa marknaden att mot betalning eller kostnadsfritt
leverera eller erbjuda en produkt till nagon annan. Forbudet inbegriper dirmed inte
anvandning, men efter hand (enligt forslaget 6 ar) skulle produkterna inte lingre finnas
tillgingliga for anskaffning. Forslaget diskuterades for forsta gangen i REACH-kommittén den
23 september 2022, men fler moten ar att vanta innan rostning varfor det antagligen kommer
att droja innan forslaget eventuellt antas. Kemikalieinspektionen kan i dagslaget inte uttala sig
om hur ett eventuellt forbud kommer att paverka just konstgrasplaner.

36 Kemikalieinspektionen, 2022

37 Losman et al., 2022

38 Losman et al., 2022

39 Stockholms stad, 2019

40 Kemikalieinspektionen, 2022

4! Europeiska kommissionen, 2022
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3.Resultat

3.1 Hur stort dr problemet med lickage av granulat fran konstgrasplaner?

For en | I-manna konstgrisplan i Sverige giller att ca |1-2 ton granulat fylls pa per ar. Detta
innebir inte att hela den pafyllda mangden sprids till miljon, en del stannar kvar i mattan och
kompakteras, fors tillbaka till planen eller kasseras. Av de 1-2 ton granulat som fylls pa
uppskattas 550 kg limna planen som utslapp till miljon, uppskattar en studie.#2 Da det i dag
finns ca 1300 konstgrasplaner i Sverige® blir de totala utslappen omkring 700 ton per ar, men
det bor papekas att detta ar en grov uppskattning. Det finns stora osikerheter vad giller
uppskattningen att ca 550 kg granulat slapps ut per plan och ar, fler studier kravs for att mer
sakert kunna faststilla hur stora utslappen ar.#4 Fran de andra materialen i planen uppskattas
det ske mikroplastforiuster pa upp till 0,23 ton per ar, utifran antagande om |5-arig livslangd
for en plan med backing i latex och konstgrasstran i wrapping-fiber.4

3.2 Granulatets spridningsvigar fran planen

| detta avsnitt beskrivs granulatets olika spridningsvagar fran konstgrasplanen till miljon. For ett
par av spridningsvagarna saknas tillrackligt med studier for att kunna gora uppskattningar pa
hur mycket granulat som slapps ut. Vidare bor namnas att kompaktering ar en viktig anledning
till att nytt granulat maste fyllas pa. Av en pafylinad om 1-2 ton granulat kommer kompakt-
eringen att "sluka” 0,2—1 ton. Kompaktering innebar i sig ingen spridning till miljon, men for att
undvika att tillfora mer granulat till planen an nodvandigt bor konstgrasmattan regelbundet
luckras upp genom harvning.4

Underhall. Snérdjning, harvning och annat underhall av konstgrasplaner ar den mest
betydande faktorn till att granulat sprids, sammantaget leder underhall till en spridning av ca 0,5
ton granulat per plan och ar. Snorojning tycks vara den underhallsaktivitet som leder till mest
utslapp.#7 En studie visade pa att borstning leder till utslipp om 120—480 kg/ar, medan sno-
rojning orsakar utslipp om 200-800 kg/ar.#8 Vaderforhallanden spelar ocksa roll, en annan
studie fann att det vid vatt underlag spreds tre ganger sa mycket granulat i samband med spel
och underhall.#?

42 Krang et al,, 2019

43 Svenska Fotbollsforbundet, u.d.a
44 Naturvardsverket, 2019

45 Krang et al., 2019

46 Krang et al,, 2019

47 Krang et al., 2019

48 Regnell, 2017

49 Regnell, 2019
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Anvindare. De utslapp som sker nar
anvandare, via klader och skor, tar med sig
granulat fran planen, ir en mindre
betydande transportvag.5® | Sverige finns
det ca 600 000 aktiva fotbollsspelare.s!
Utifran antagandet om att varje spelare
slapper ut 1-2 gram granulat per
speltillfalle52 kan de totala utslippen per ar
och plan uppskattas till 55—110 kg.>3

Dagvatten. Granulat kan aven spridas via
dagvattensystemet. En studie fann att
spridning via dagvattenbrunnar star for ca
3,4 kg granulat per plan och ar,5* denna
siffra ar dock sannolikt en
underskattning.>s En annan studie
uppskattade utslappen via dagvatten och
draneringsvatten (som uppsamlades i
gemensam brunn) till 6 kg per plan och
ar.sé

Vind. Det ar i dagslaget okant hur stora
utslapp som vindtransport orsakar, men
det ar framst latta fibrer som bor kunna
blasas bort av vind.” Gummigranulatens Figur 7. Fotboll pé fotbollsplan. (foto: Jason
storlek och densitet (1.16 kg/m3) gor det Charters)

mindre troligt att de skulle spridas via vind

i nagon storre utstrackning.58

Drineringsvatten. En mindre mangd mikroplast kan ocksa spridas via drianeringsvatten och
grundvatten vid lackage igenom sviktpad och underliggande material.>® Mikael Olshammar,
forskare vid IVL, forklarar att pa grund av granulatens storlek och vikt ar det troligt att
spridningen av granulat via draneringsvatten, men aven via vind, ar marginell.

50 Krang et al., 2019

51 Svenska Fotbollsforbundet, u.a.

52 Krang et al. (2019) antar utslapp om | gram/spelare, och Regnell (2017) 2 gram/spelare som minimi-utslipp
53 (600 000 spelare * 40 veckor * 3 speltillfillen i veckan * |-2 gram/spelare) /1300 konstgrasplaner

54 Widstrom, 2017

55 Krang et al., 2019

56 RISE, 2019

57 Krang et al., 2019

58 Verschoor et al., 2021

59 Regnell, 2017
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3.3 Granulatets vag till havet

Det ar i dagslaget inte kant hur mycket av det granulat som forsvinner fran konstgrasplaner
som nar havet. Eftersom gummigranulat ar tyngre an vatten forvintas det mesta som frigors
fran planerna inte spridas sa langt, men da granulaten med tiden bryts ner till mindre partiklar
Okar spridningsrisken.¢ | vilken grad granulat nar hav och andra vattenmiljéer tros till stor del
bero pa brunnars placering och utformning, liksom hur nara vattnet konstgrasplanen ligger. |
Norge har man hittat granulat i havet i anslutning till konstgrasplaner.¢! En dansk studie kom
fram till att den teoretiska spridningen till vattenmiljon ar max 36 kg per plan och ar (vilket
dock ar en siffra med hog osdkerhet), utifran sammanstallning av data fran Sverige och
Nederlanderna.62

Granulat kan foras till havet genom avrinning fran mark direkt till recipient. Flera studier har
visat att det ligger mycket granulat i grasslanter och andra markytor runt konstgrasplaner,
detta granulat riskerar att spridas vidare till vattenmiljon.¢3

Granulatpartiklar kan ocksa hamna i dagvattenbrunnar och spolas med via dagvattensystemet
till narmaste recipient, dar det ar troligt att partiklarna hamnar i sedimenten nara utslapps-
punkten. Mindre granulatpartiklar har troligtvis storre tendens att spolas med i dagvattnet an
storre partiklar.64

Forutom spridning via dagvattensystemet och avrinning fran mark, kan granulat dven spridas via
avloppsreningsverk om granulat hamnar i exempelvis golvbrunnar och tvattmaskiner, eller om
dagvattnet leds i kombinerade ledningar. Storre mikroplaster avskiljs dock i hog utstrackning i
reningsverk, dar avskiljningsgraden ar 95% for mikroplaster storre an 300 mikrometer (0,3
mm), vilket kan sattas i proportion till granulatkorn som ar mellan 2—-3 mm.¢5 Mindre partiklar
slapper daremot lattare igenom reningsverken.é¢

Vad giller de olika spridningsvagarna till havet forklarar Mikael Olshammar att den storsta
mangden granulat sannolikt transporteras via dagvattensystemet. Pa andra plats kommer
transport via avrinning, framst i de fall som planen ligger nara ytvatten. Olshammar berattar att
han inte har vetenskapligt stod for denna rangordning, utan grundar antagandet pa att
granulaten ar relativt tunga partiklar som darfor inte ror sig sarskilt langt och normalt sett inte
flyter. Darfor tror han att granulat inte transporteras med ytavrinning i nagon storre
utstrackning. For att transportera partiklarna kravs energi som exempelvis kan skapas vid
skyfall da kraftiga floden skapas i dagvattensystemet som dirmed kan transportera tunga
partiklar langt. Inte sarskilt mycket granulat sprids genom avloppsreningsverk eftersom
merparten av VA-systemet hanterar dagvatten och avloppsvatten separat, och da mikroplaster
avskiljs i hog grad i reningsverk (som beskrivits ovan). Mikroplaster kan daremot spridas via
slam fran reningsverket, forklarar Olshammar.

60 [VL, 2019

6l Krang et al., 2019

62 | gkkegaard et al., 2019
63 Krang et al., 2019

64 [VL, 2019

65 Naturvardsverket, 2019
66 Norlin, 2020
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3.4 Gummigranulat: paverkan i havet

Detta avsnitt behandlar vilken paverkan som granulat har i haven. Fokus ligger pa
gummigranulat med ursprung i uttjanta dack eftersom det ar det mest anvanda granulatet.

Varken Naturvardsverket eller Kemikalieinspektionen har tagit stallning till vilken typ av
granulat som ar bast att anvanda ur miljosynpunkt, men for att oka kunskapen om olika
material ar Bestdllargruppen for konstgrdsplaner viktig.6” Det gar att lasa om Bestéllargruppen,
som startats av Naturvardsverket for att minska miljopaverkan fran konstgrasplaner, i avsnitt
3.6. Naturvardsverket och Kemikalieinspektionen anser bada att kunskapen om de olika
materialens innehall behdver oka sa att sarskilt farliga amnen kan undvikas.68

For att forsta just gummigranulats paverkan kan det vara bra att veta pa vilka sitt mikroplaster
kan paverka organismer. Bethanie Carney Almroth, docent i ekotoxikologi vid Goteborgs
universitet, forklarar att en mikroplastbit har flera egenskaper: den har en storlek, en viss
form och textur (tex rund, kantig, slat eller taggig), olika ytegenskaper (tex biofilm med
mikrobiella organismer) och kan dessutom innehalla tusentals olika kemiska amnen. For att
kunna undersoka om det ar partikelns fysikaliska egenskaper eller de amnen som den
innehaller som paverkar organismer brukar partiklarnas lakvatten testas separat. Mikroplaster
kan darmed vara farliga
for organismer genom
flera olika mekanismer.
Rent mekaniskt kan
mikroplaster stora
fodoupptag och leda till
svalt. Mikroplastpartiklar
kan aven ge upphov till
en inflammatorisk
reaktion i organismer
som skiljer sig fran den
effekt som de giftiga
amnena ger upphov till.
Dessutom kan
mikroplaster dra at sig
och bira pa amnen och
mikrober som ar
skadliga. Vad galler Figur 8: Ostronbddd i Stilla Havet. (foto: Toan Chu)

storlek finns ett

generellt monster att

mindre partiklar ar mer giftiga an stora. Mindre partiklars hogre giftighet kan forstas av att de
lattare tas upp av organismer och kan korsa olika biologiska barriarer och ta sig in i organ,
forklarar Carney Almroth. Partikelstorleken kan ocksa paverka hur litt amnen lakas ut till
omgivande vatten, men hur det sambandet ser ut ar dock oklart.6?

67 Naturvardsverket, u.a.d
68 Naturvardsverket, u.a.d
6% Wagner et al,, 2018
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Vad sarskiljer da SBR-granulat fran andra mikroplaster! Carney Almroth forklarar att den
viktigaste skillnaden ar att gummi fran bildack innehaller flertalet tillsatsimnen. SBR-gummi kan
innehalla olika tungmetaller sa som aluminium och bly, polycykliska aromatiska kolvaten
(PAH:er), flyktiga organiska amnen (VOC:er), ftalater, fenoler och aven olika typer av
biocider.”? Vidare forklarar Carney Almroth att gummit aven har en ganska hog densitet,
varfor man kan forvanta sig att det beter sig annorlunda i miljon jamfort med lattare
mikroplaster, exempelvis genom att till hogre grad ansamlas i sediment och dirmed paverka

bottenlevande organismer.

Forskningen som undersoker hur just gummi-
granulat paverkar akvatiskt liv, och vilka risker som
granulaten utgor, ar fortfarande relativt ny. Ett
problem har tidigare varit att gummipartiklar inte
gatt att hitta med vanliga instrument for att
detektera mikroplaster pa grund av den svarta
fargen, berattar Carney Almroth. Nu finns ett flertal
nya metoder som tacklar problemet.

Antalet studier som behandlar gummipartiklars
paverkan pa marint liv ar begrinsat, medan fler har
undersokt sotvattenorganismer.’! De studier som
faktiskt har gjorts pa marina organismer har visat
att gummipartiklar kan vara giftiga for olika arter av
hoppkraftor,”2 men aven ostron,’”? musslor och
mikroalger.”# Hur giftiga granulaten ar varierar
mellan olika studier, men flera har visat att gummi-
granulat kan ge betydande effekter pa organismer
dven vid mattliga koncentrationer.’> Organismer
som utsitts for granulaten dor7s eller paverkas
negativt vad giller tillvaixt och embryoutveckling.””

Zink

Zink ar en livsnodvandig metall,
men for mycket zink kan orsaka
skada pa organismer genom att
hamma olika enzymers
funktioner. Vid for hoga halter
kan zink “konkurrera ut” krom
och koppar, vilket leder till
symtom som liknar dem som
uppstar vid krom- och
kopparbrist. Sarskilt embryon
och unga individer kan latt
skadas av forhojda
zinkkoncentrationer.

Kalla: Milton, von Stedingk &
Persson, 2018

Studierna visar att gummipartiklarnas lakvatten ar giftigt, vilket alltsa betyder att olika
kemikalier star for en stor del av giftigheten. Vilka amnen som orsakar denna giftighet ar dock
osakert och behover undersokas ytterligare. En studie som undersokte hoppkraftor drog
slutsatsen att zink antagligen var det mest betydande amnet,’® medan en annan kom fram till att
aven om zink slapptes ut i hoga halter var det antagligen inte zink som orsakade giftigheten.”?
Sakert ar i alla fall att zink finns i hoga koncentrationer i SBR-granulat och kan utgora upp till
|—2% av massan. Studier har dven visat pa att zink lacker i ganska hdga nivaer fran granulatet.8

70 TURI, 2018

71 Halsband et al., 2020

72 Halsband et al., 2020; Yang et al., 2022; Koski et al., 2021
73 Tallec et al., 2021

74 Capolupo et al,, 2020

75 Capolupo et al., 2020; Halsband et al., 2020; Tallec et al., 2021

76 Halsband et al., 2020; Yang et al., 2022; Koski et al., 2021;
77 Tallec et al., 2021; Capolupo et al., 2020

78 Yang et al., 2022

79 Tallec et al., 2021

80 Halsband et al., 2020
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Benzotiazol, som ar ett flyktigt organiskt amne, har i flera studier visat sig vara den organiska
forening som lacker i hogst grad fran gummidack-granulat till omgivande vatten, och ar darfor
ocksa en viktig kandidat till att forklara toxiciteten.8! Benzotiazol ar giftigt for olika vatten-
levande organismer, exempelvis for fisk och kraftdjur.82 Forutom zink och benzotiazol finns
som tidigare nimnt ett flertal olika dmnen i gummigranulat som ocksa ar miljofarliga. En studie
patalade adven att det ar mojligt att giftigheten orsakas av en sa kallad “kemisk cocktail” dar
olika amnen samverkar och leder till en hogre skadlighet an de enskilda amnena var for sig.83
Medan de amnen som licker ut fran gummigranulaten spids ut i naturliga vattenmiljder, visade
en studie pa att lakvattenkoncentrationer om mindre an 3% kan gora skada i mer "slutna”
vatten, exempelvis vikar och laguner, dar mikroplaster tenderar att ansamlas.8*

Nanopartiklar fran lundensiskt granulat ovanligt giftiga

Tommy Cedervall vid Lunds universitet forskar pa nanopartiklar. | ett
forskningsprojekt framstillde han nanopartiklar fran EPDM-granulat fran en
fotbollsplan i Lund och testade partiklarnas giftighet pa djurplanktonet Daphnia,
som lever i sotvatten. Resultatet var overraskande, Cedervall forklarar att det
var de giftigaste nanopartiklarna som de nagonsin testat i labbet. Medan det tog
flera veckor innan planktonen paverkades nar de exponerades for partiklar fran
plastkassar, dog planktonen inom nagra timmar nir de utsattes for EPDM-
partiklar. Vad giftigheten beror pa har de dnnu inte upptackt, och Cedervall vill
dven poangtera att den dramatiska effekten pa Daphnia inte nédvandigtvis
behover betyda att granulatet ar giftigt for oss manniskor. Vad galler
nanopartiklar ar de avsevart mindre undersokta an mikropartiklar, och de borde
tas i beaktande da konstgrasplaners miljopaverkan undersoks. En fara med
nanopartiklar ar att de ar svarare att kontrollera, exempelvis kan de latt fasta vid
ytor och hianga med fran fotbollsplanen trots borstning.

Kalla: Cedervall, personlig kommunikation 2022

8 Halsband et al., 2020

82 He et al.,, 201 |; Nawrocki et al., 2005
83 Tallec et al., 2021

84 Capolupo et al., 2020
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3.5 Utanfor de planetdra grianserna for nya kemiska substanser

Carney Almroth och ett flertal andra
forskare varnar nu for att vi ar utanfor
de planetara granserna for nya

. Planetdra granser
kemiska substanser. ldag overstiger g

produktionen och utslippen av nya Begreppet planetdra grdnser anvandes forsta
kemiska substanser vida forskar- gangen 2009 och identifierar de

samhillets mojlighet att kontrollera att miljoprocesser som styr jordens stabilitet och
substanserna ir siakra. Produktionen skapar de forutsittningar som vara samhallen
av nya kemiska amnen, dar olika typer ar beroende av. Totalt har nio planetira

av plaster ar en viktig grupp, okar granser identifierats, varav fyra ar konstaterat
snabbt. Aven om vi skulle stabilisera overskridna: klimatforandring, forlust av

eller minska produktionen av kemiska biologisk mangfald, forandrad markanvandning
damnen utgor de fortfarande ett och forandrade floden av fosfor och kvave.
problem pa grund av att manga av

dem, sasom plaster, ar langlivade i Kalla: Stockholms universitet, 2022

miljon.85 | ljuset av detta menar
Carney Almroth att produkter som
plastgranulat, vilka inte ar essentiella, bor fasas ut.

Figur 9. En havsskéldpadda i havet (foto: Jeremy Bishop)

85 Persson et al. 2022
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3.6 Atgirder for att minska spridning av granulat fran konstgrisplaner

| detta avsnitt presenteras olika atgarder for att minska spridning av granulat vid anldggning och
skotsel av konstgrasplaner.

3.6.1 Utformning av plan och omgivningar

Sarg runt planen. En atgird som ofta rekommenderas ar att installera en sarg runt planen sa
att granulat hindras fran att spridas till omgivande miljer.8

Yta for sné. Runt planen bor det finnas ytor (fran vilka granulat inte kan lacka) dar snd kan
forvaras efter att det skopats bort fran planen. Efter att snon har smilt kan da granulatet som
I6sgjorts i plogningen aterforas till planen.8” Dessa skyddsytor bor luta in mot planen.88 Om
ingen sarskild yta finns bor det skapas rutiner for att skapa plats for sno pa planerna,
exempelvis kan spelplanen smalnas eller kortas av sa att den skopade snon (och dirmed
granulaten) stannar pa planen.8? Runt dessa uppsamlingsplatser ar det viktigt att det finns sarg,
och finns det brunnar bor dessa tackas over.%

Granulatfdllor. Dagvattnet fran planen bor samlas upp i ett slutet system och foras till
brunnar med granulatfilla som hindrar granulatet fran att na dagvattensystemet,! alternativt
satts granulatfillor pa samtliga brunnar som tar dagvatten fran planen.%?

Mikroplastfilter. Granulatfallorna slapper igenom mindre mikroplast-partiklar och for att
fanga in dessa behovs finare filter. Dessa kan viljas sa att de dven avskiljer metaller och PAH:er
som ocksa kan frislappas fran planerna. For att inte mikroplastfiltrena ska tappa igen ar det
fordelaktigt om de satts i en storre samlingsbrunn med utjamningsvolym som gor att grovre
partiklar kan sedimentera.??

Underliggande tdtskikt. Eftersom de flesta fotbollsplaner ar oppna i botten rinner en del
vatten genom planen och vidare till antingen dranvattenledningar eller grundvattenytan, for att
senare transporteras till en ytvattenrecipient. Darfor kan det vid nyanlaggning vara aktuellt att
installera ett tatskikt under planen och samla upp vattnet for rening. Detta ar dock en 16sning
som kan ge hoga vattenfloden som inte far ledas in i VA-nitet.% Da mikroplast endast tycks

86 RISE, 2021

87 RISE, 2021

88 Krang et al., 2019

89 RISE, 2021

90 Miljdsamverkan Skane, 2019
91 Klimatkommunerna, 2019
92 RISE, 2021

93 Krang et al,, 2019

94 Krang et al., 2019
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spridas i mindre grad via dranvatten® kan installation
av tatskikt anses nodvandigt framst i sarskilt kansliga
omraden, exempelvis vattenskyddsomraden.?

Borststationer. En enkel atgard ar att placera
borststationer vid planen, innanfor inhagnad, dar
spelare kan borsta av klader och skor innan de
lamnar. Det bor finnas flera borststationer sa att flera
spelare kan borsta av sig samtidigt, och det ar viktigt
att se till spelarna faktiskt anvander borststationerna
innan de lamnar planen.%7

Bdnkar och hyllor. For att undvika att klader som
inte anvands laggs pa graset och dar far granulat pa sig
kan bankar och hyllor for spelarnas tillhorigheter
installeras runt planen.’

Filter i golvbrunnar. For att minska mangden
granulat som hamnar i avlopp kan filter installeras i
omkladningsrummets golvbrunnar. Forsok har dock
visat att filtren har en tendens att tappas igen och att
det darfor kan vara mer kostnadseffektivt att infora
goda stidrutiner, sa som dammsugning innan
vattorkning, i omkladningsrummen. Ifall en I8sning
med filter valjs kravs regelbunden rensning av dessa.?

KIMO

r——4

Figur 10. Fotbollsskor pa fotbollsplan. Om
skor och kldder som inte anvdnds ldggs pa
hyllor eller bdnkar i stdllet for direkt pa
planen kan spridningen av granulat
minskas. (foto: Alex Lanting)

3.6.2 Rutiner vid anlaggning och underhall av planen

Hantering av granulat vid installation och pdfylinad. Mycket spill av granulat kan ske vid
anlaggning och pafyllnad. Darfor ar det viktigt att granulatet kommeri hela pasar av lampligt
material for att undvika lickage vid transport och férvaring. Granulatpasarna bor endast
oppnas innanfor planen, och granulat bor inte transporteras 10st utanfor planen. !0

Hopsamling och éterforing av granulat. Om granulat samlas ihop och aterfors till planen
minskar granulatutslappen till omgivande miljo, liksom behovet av att tillfora nytt granulat.'o!

Hall en jamn yta. Det bor inte vara for tjockt lager av granulat i planen, detta kan annars leda
till att granulatet pa toppen blir mer rorligt och forflyttas till planens kanter dar det ansamlas

95 Regnell, 2017

9 Krang et al,, 2019

97 Klimatkommunerna, 2019
98 Klimatkommunerna, 2019
99 Krang et al., 2019

100 Magnusson & Macsik, 2020
1ol RISE, 2021
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och leder till storre risk for spridning utanfor planen. Vid spel skapas ojamnheter i granulat-
lagret vilket ocksa leder till att det blir mer rorligt, dirfor bor granulatet jamnas ut
regelbundet.!02

Rengoring av planen och underhdllsmaskiner. Att djuprengora planen med vatten har flera
positiva effekter: oonskade material tas bort, planen luckras upp sa att kompaktering
motverkas, och mindre mikroplastpartiklar kan avskiljas och riskerar darmed inte att spridas.
Borstrengoring har ocksa positiva effekter, men ar inte lika effektivt som vattenrengoring.
Underhallsmaskinerna riskerar dock att sprida mikroplast, darfor bor de rengdras innan de tas
fran planen. 193 Det ar dven bra om maskinerna forvaras nira planen for att inte sprida
granulat.'04

Forsiktighetsatgdrder vid underhdll. Om lovblasare och andra underhallsmaskiner anvinds
inkorrekt kan granulat "flyga upp” och spridas fran planen, det ar darfor viktigt att de har ratt
installning. Nar planen rengors bor eventuella brunnar utan granulatfillor tackas over.!% Under
vilka vaderférhallanden som underhall sker spelar ocksa roll for granulatspridning, borstning av
planen under regn eller da planen ir blét bor undvikas eftersom granulatet da ar mer rorligt.!06

Rensa brunnar. Brunnarna runt en konstgrasplan bor rengéras minst arligen sa att
sedimenterade mikroplaster i brunnen inte skoljs vidare i VA-systemet.!07

3.6.3 Planering och dokumentation

Begrdnsad anvdndning vintertid. Da plogning tycks vara den underhallsaktivitet som ger
storst utslapp av granulat ar det klokt att begransa hur mycket plogning som sker under
vintern.!%8 Vissa kommuner har ingen snorojning alls, men detta kan for manga motverka syftet
med konstgrasplaner. Ett alternativ ar att under vintertid schemaldagga matcher och traningar
pa ett satt som minskar antalet konstgrasplaner som behover snorojas, detta ar en metod som
anvands av flera kommuner.!?

Plan for underhdlllAtgédrdsplan. Naturvardsverket rekommenderar att verksamhetsutdvare,
dven utan tillsynsmyndighetens krav, tar fram en atgirdsplan for att minska utslappen av
granulat.!'0 Det handlar om en individualiserad plan fér underhall av planen som innefattar hur
granulat ska hanteras.!!!

102 Magnusson & Macsik, 2020

103 Krang et al., 2019

104 RISE, 2021

105 Magnusson & Macsik, 2020

106 Syenska Fotbollsforbundet, u.a.b
107 Krang et al., 2019

108 Klimatkommunerna, 2019

109 Krang et al., 2019

110 Naturvardsverket, u.a.d.

11 Miljésamverkan Skane, 2019
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Loggbok. For att halla koll pa utslappen ar det bra att fora loggbok dver hur mycket granulat
som tillfors planen, hur mycket som skickas som avfall, samt hur mycket som aterfors till
planen.!2

Figur 1'l. En plan i Norge. Att minska antalet planer som anvdnds under vintertid minskar Gven behovet av
plogning, vilket dr en viktig kdlla till granulatutsldpp. (foto: Daniel Charles Hextall)

3.6.4 Utbildnings- och informationsinsatser

Informationsskyltar bor sattas upp vid planen for att informera spelare och andra som vistas
dar om hur de bast kan hjalpa till for att inte sprida granulat och varfor detta ar viktigt. For
Okad medvetenhet ar det ocksa bra att skylta om de atgarder for att minska spridning av
mikroplaster som pagar pa planen.!!3

Kommunikation med anvdndare. Det ar viktigt med kommunikation till foreningar, spelare,
foraldrar och skolor om hur de kan minska spridningen av granulat.''4

Underhadlls- och driftspersonal bor fa praktiska riktlinjer om hur utslapp av granulat vid
underhall kan minskas.''s

Verksamhetsansvariga pd kommuner och foreningar. Slutligen ir det ocksa viktigt att de
som fattar beslut om fotbollsplaners anlaggning och skotsel ar uppdaterade. Manga kommuner

112 Miljgsamverkan Skane, 2019
113Klimatkommunerna, 2019
114 Klimatkommunerna, 2019
115 Miljdsamverkan Skane, 2019
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har mycket bittre kunskap inom mikroplastutslapp fran konstgrasplaner an for bara nagra ar
sedan. Eftersom kunskap ar en farskvara bor information och utbildning paga kontinuerligt.!'é

3.7 Arbete med att minska mikroplastutslapp fran konstgrasplaner

3.7.1 KIMO:s arbete med konstgrasplaner

Problemet kring lickage av mikroplaster fran konstgrasplaner ar ett av de omraden som KIMO
jobbar aktivt med. | en resolution fran 2018 slas fast att alla rimliga atgarder bor tas for att
minska utslappen av mikroplaster fran konstgrasplaner till miljon. Detta kravs for att na de
globala héllbarhetsmalen 2.4 Ansvarsfull hantering av kemikalier och avfall, 2.5 Minska méngden
avfall markant och 14.1 Minska fororeningarna i haven. | resolutionen finns en lista med
rekommendationer pa atgarder for att minska lickage av granulat, se faktarutan nedan.!!?
KIMO International samarbetar aven med den skotska miljoorganisationen Fidra i ett projekt
som heter Pitch In med syfte att minska utslappen av mikroplaster fran konstgrasplaner till
miljon.!'8

KIMO:s rekommendationer fran 2018 for att minska
mikroplastutsldpp fran konstgrasplaner

| Kimos resolution fran 2018 rekommenderas att kommuner och idrottsféreningar
med konstgrasplaner

I. anvander fyllnadsmaterial som ger mindre mikroplastutslapp

2. installerar sarger och gor andra fysiska anpassningar for att minska
mikroplastutslappen fran existerande planer

3. informerar underhallspersonal angaende praktiska riktlinjer for att minska
spridning av granulat under underhall av konstgrasplanen

4. forsakrar sig om att granulat inte hamnar i brunnar som sedan leder ner till
vattendrag och hav

5. arbetar for att oka medvetenheten bland dem som anvander planen om
problemet med mikroplast-fororeningar och vad som kan goéras for att minska
forlust av fyllnadsmaterial

6. inkorporerar funktioner som minskar problemet med lackage av mikroplast som
en standard i alla nya planer

7. kommunicerar med andra klubbar, kommunala sport- och fritidsnamnder och
miljoavdelningar for att forsakra att basta praxis gallande konstgrasplaner foljs

8. gor en individualiserad plan for varje konstgrasplan for att minska mikroplast-
utslappen

Oversatt frén engelska ur KIMO Resolution 18:01.

116 Krang et al., 2019
117 KIMO International, 2018
118 KIMO International, u.a.
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3.7.2 Bestillargruppen for konstgrasplaner

Naturvardsverkets Bestdllargrupp for konstgrdsplaner startades ar 2017 med syftet att minska
milj6- och hilsopaverkan fran konstgrasplaner och liknande ytor med fokus pa utslapp och
spridning av mikroplaster. Sverige Fritids- och Kulturchefsforening, SFK, ar huvudman i
bestillargruppen, vars medlemmar ir fran olika kommuner, fastighetsbolag, sportanliaggningar,
fotbollsforbund och klubbar. Syftet ar att hoja kvaliteten i offentlig upphandling genom att
bygga upp kunskap och samverka kring krav och metoder. Medlemmarnas samlade kopkraft
kan bidra till att férandra utbud och praxis pa marknaden for konstgrasplaner. Pa Bestdllar-
gruppens hemsida finns information om aktuella projekt och forskning om konstgrasplaner.'!?

Pernilla Holgersson, Bestallargruppens koordinator, berattar att medlemmarna har borjat
jobba aktivt med sina konstgrasplaner genom att exempelvis luckra upp kompakterat granulat,
sopa tillbaka till planen och minska snordjningen. Dessa atgarder, sarskilt att undvika skottning,
har lett till att behovet av nytt granulat har minskat kraftigt. Bland de anlaggningsagare och
kommuner som ingar i Bestallargruppen har pafyllnaden av granulat minskat fran fyra till
narmare noll ton granulat per plan och ar.'20 Holgersson berittar att flera kommuner har valt
att sluta skotta helt innan vecka 4-10, och spelandet har da fatt sta tillbaka i borjan av vintern.
Sarskilt vid vatsnd, som dnda smilter bort relativt snabbt, kan skottning litt undvikas. Det
I6nar sig att halla koll pa vaderleken for att kunna fatta valgrundade beslut om skottning ska
genomforas eller inte, forklarar Holgersson. Ett problem som manga kommuner i Bestallar-
gruppen upplever ar att det kravs mycket jobb for att stida bort och aterféra granulat fran
omgivande ytor till konstgrasplaner.'2!

Bestallargruppen har tagit fram en upphandlingsguide for att underlatta for kommuner att gora
mer hallbara val vid inkop av konstgris och andra plastytor for lek och idrott. Guiden ger bland
annat tips om hur behovet av nya konstgrasplaner kan undvikas genom behovsprovning och
optimering av speltid, och hur man stiller krav pa material vid upphandling.'22 Martina Persson
understryker Bestallargruppens betydelse som en plattform dar kommuner kan lara sig av
varandras arbete med konstgrasplaner, och skulle aven vilja se att Upphandlingsmyndigheten
hade riktlinjer for upphandling av konstgrasplaner for att alla Sveriges kommuner lattare ska
kunna stilla krav pa leverantorer. Aven Helena Bjorn, miljostrategiskt ansvarig pa Lomma
kommun, skulle vilja se att sadana riktlinjer ligger centralt sa att de nar alla kommuner
automatiskt. Thomas Sterner och Anders Hammarlund vid Malmo stad respektive
Helsingborgs stad uttryckte bada att de skulle vilja se ett storre samarbete an Bestillargruppen,
som i dagslaget inbegriper ca 20 kommuner.

119 Bestillargrupp Konstgris, u.a.
120 Bestillargrupp Konstgras, 2022
121 Bestillargrupp Konstgrias, 2022
122 | osman et al., 2022

28

Granulat fran konstgrasplaner till havet



KIMO
-~

3.7.3 Implementering av skyddsatgirder: Erfarenheter fran nagra
kommuner

Enkatsvaren och intervjuerna som hallits for denna rapport visar att hur arbetet med
konstgrasplaner och granulat ser ut varierar stort mellan olika kommuner. Vissa har en
handlingsplan for anlaggning och skotsel av konstgrasplaner, andra inte. Om, och i vilken grad,
tillsyn gors varierar ocksa. Nedan foljer nagra exempel fran kommuners arbete med
konstgrasplaner.

| Goteborg genomfors idag ingen tillsyn av konstgrasplaner, det ligger istillet pa Idrotts- och
foreningsforvaltningen (IOFF) att jobba stottande och radgivande for att fa verksamheterna att
vidta tillrackliga atgarder for att minska mikroplastutslappen, forklarar Martina Persson. IOFF: s
personal har fatt utbildning i fragan, och dven foéreningar har erbjudits utbildning. Forutom
detta har manga fysiska skyddsatgirder genomforts. Alla nya kommunala konstgrasplaner byggs
med titslutande sarg, separat in- och utgang, skrapgaller, och inhiagnad. Dessa skyddsatgarder
satts aven upp nar konstgras byts pa gamla planer. Atgérderna ar dyra men finansieras till stor
del med sokta bidrag fran Naturvardsverket gillande insatser for skydda dagvatten fran
fororeningar. Persson upplever att driften av planerna fungerar bra och rutinmassigt, men
spelarna behover bli battre pa att borsta av sig granulat innan de gar av planen. IOFF har aven
bestamt att inte bygga nagra planer, och inte heller upplata mark till planer, som har mindre 4n
300 meters avstand till vattendrag.

Vad giller foreningsagda planer forsoker IOFF uppmuntra till att skyddsatgarder satts upp aven
pa dessa, framéver kan IOFF villkorsstyra bidrag som privata aktorer soker fran dem. Trots att
foreningar kan fa hjalp ekonomiskt ar det svart att fa dem att uppfora skyddsatgarder, forklarar
Persson. Da de anda behover ligga ut pengar sjilva, och de olika atgarderna ar dyra, foredrar
foreningarna att lagga pengar pa nagot annat. Ifall granulatet inte halls pa plats kan dock
saneringskostnaderna komma att bli hoga, varnar Persson.

| Lund genomfors tillsyn regelbundet en gang per ar, nagot som Mira Norrsell, miljostrateg pa
kultur- och fritidsforvaltningen i Lunds kommun, upplever sitter press pa kommunen att ta tag
i problemet med granulatutslapp. Forutom regelbunden tillsyn finns i Lunds kommun ocksa ett
bra samarbete mellan kultur- och fritidsforvaltningen och miljoférvaltningen, nagot som
moijliggdr kunskapsutbyte och dkat samforstand mellan forvaltningarna. Norrsell berittar att
de pa kultur- och fritidsférvaltningen bett miljoforvaltningen om hjilp for att bli battre i arbetet
med att minska utslappen.

De viktigaste atgirderna som vidtagits inom kommunen for att minska utslappen har varit
installation av vallar, granulatfilter och att ganska kraftigt minska snoskottningen. Efter
underhall stidas underhallsmaskinerna pa planen. Norrsell berittar att underhallspersonalen
inte ser meningen med dessa atgarder, utan istillet ser det som dnnu en arbetsuppgift som de
varken far mer tid eller pengar for. Hon tror att man skulle behova jobba mer med
kommunikation och utbildning for att fa vaktmastarna att kdnna att det de gor ar viktigt.
Samtidigt ar det ofta ont om personal och driften behover ske snabbt, da dr det inte en
prioritet att minska granulatspridning. Att fa spelare att folja olika rutiner for borstning ar inte
heller helt enkelt, forklarar Norrsell som forutom att vara miljostrateg ocksa ar fotbolls-
tranare:
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Jag har sjdlv svdrt att fG dem [spelarna] att borsta av sig, och
det hdr dr det viktigaste i mitt liv. Jag forstdr att inte andra
trdnare orkar std ddr ndr det regnar och barnen vill hem och
sdga ”Glom inte att borsta av skorna!”. Det dr ddrfor jag
kdnner att vi mdste ta bort granulat, det ska inte behova ligga
pa oss trdnare eller fordldrar. Vi maste gora det ldtt, och da
mdste det [granulatet] bort.

| lingden tror Norrsell att miljofarligt granulat i plast och gummi maste bytas ut mot mer
hallbara material.

| Lomma har man bestamt att inte bygga nagra nya konstgrasplaner utdver de som redan
finns. Dessa ar dock relativt nyanlagda och beraknas halla i cirka 10 ar till, berittar Helena
Bjorn. Vad de gamla konstgrasplanerna ska ersattas med efter denna tid ar annu inte bestamt.
Arbetet med att minska granulatutslappen fran de existerande planerna fungerar generellt bra,
upplever Bjorn. Nagot som skulle kunna bli battre ar kommunikationen med spelare och
foraldrar i syfte att oka medvetenheten om att det ar viktigt att borsta av skor och klader for
att inte ta med granulat hem. Hur man hemma hanterar skotseln av klader ar ocksa viktigt, till
exempel bor man betona att kladerna inte ska tvattas forran eventuella medféljande
granulatpartiklar avlagsnats, tycker Bjorn.

| Helsingborg har en utmaning varit att man inte har haft tillrackligt stora ytor runt planen for
att kunna hantera sno, berattar Anders Hammarlund som ar anlaggningschef pa Skol- och
fritidsforvaltningen. De flesta konstgrasplanerna i Helsingborg ar anlagda pa gamla grusplaner
och dirmed inte dimensionerade for att kunna hantera sndhdgar. Detta ar nagot man tinker
pa i anliggning av nya planer, i stillet for 8 000 m2 konstgrasyta avsatter man nu | | 000 m2. De
extra 3000 m2 konstgras kan hantera snd pa vintern men annars fungera som en yta for
uppvarmning och nedjoggning. Detta har dessutom lett till att man kunnat utnyttja planen mer
effektivt och fa in fler pass, forklarar Hammarlund.

3.8 Alternativ till konstgrasplaner med granulat i plast och gummi

IVL beskriver en trend dar flera kommuner installerar och utvarderar konstgrasplaner med
alternativa fyllnadsmaterial. Det handlar om naturmaterial och nedbrytbara plaster av olika
slag,. Exempel pa organiska fyllnadsmaterial som testas ar kork, kokos, olivkarnor och
skogsbruksavfall. For att bionedbrytbara plaster ska brytas ner behovs dock ritt férhallanden
vad giller exempelvis fukt och viarme, vilka inte alltid kan uppnas i naturen. Till skillnad fran de
konventionella fyllnadsmaterialen, vilka alla erbjuder goda spelegenskaper, varierar de
alternativa fylinadsmaterialen i upplevd funktion. Vissa material blir harda vid laga
temperaturer, medan andra pa grund av sin laga densitet latt kompakteras och darfor maste
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fyllas pa ofta. Eftersom materialen ar relativt nya behdvs mer data pa hur vl de uppfyller olika
spelfunktioner och aven hur miljovanliga de ar.'2

Ett alternativ till konstgrasplaner med granulatfyllning ar fjarde generationens (4G)
konstgrasplaner, vilka saknar granulat. 4G-konstgrasplaner ar inte helt utan mikroplastutslapp,
men utslappen ar mindre. Medan en granulatplan varje ar slapper ut runt 98 g/m2 ar
motsvarande utslapp fran en konstgrasplan utan granulat 0,4-20 g/m2. Fjirde generationens
konstgrasplaner har dock, liksom alternativa granulat, annu inte visat pa sarskilt goda
spelegenskaper i Sverige.'24

Hybridgras, en blandning av riktigt gras (95%) och konstgras (5%), saknar ocksa granulatfylining.
Medan hybridgras ger fler speltimmar an naturgras, ca dubbla mangden, ger vanliga konstgras-
planer mangdubbelt fler timmar, ungefar tio ganger mer an naturgras.'2s

Nedan presenteras nagra erfarenheter fran svenska kommuner som provat olika alternativa
fyllnadsmaterial och planer utan fyllnadsmaterial.

3.8.1 Kommuners erfarenheter av alternativa material

| Goteborgs Stad har man testat ett flertal olika fyllnadsmaterial i stillet for gummigranulat:
sand, kork, olivkarnor, lignin och nedbrytbart gummimaterial. De alternativa fyllnadsmaterialen
har dock alla haft olika problem, berittar Martina Persson. Sand-fyllningen har varit for hard att
spela pa under vintern, medan korken har visat sig flyta i vag vid regn. Olivkdrnorna var for
vassa vilket ledde till att spelare skadade sig, kiarnorna ska dock vara mojliga att gora rundare.
Lignin har visat sig vara bade for hart och halt under vintern. Pa en plan testar man en ny,
tidigare helt obeprovad innovation kallad ”A Good Choice”. Detta granulat ska kunna brytas
ner i svensk natur. Material som tillverkare kallar for nedbrytbara brukar annars endast vara
detta i sirskilda forhallanden, exempelvis i en industriell kompost. Materialets spelfunktioner
har annu inte utvarderats tillrackligt for att kunna dra en slutsats om dess lamplighet.

Persson berattar att man i Goteborg aven har testat hybridgras, men modellen som kopts in ar
inte bra. Eftersom man i Goteborg har valt att inte anvanda bekampningsmedel eller
vixtreglerande medel har daven sndmogel drabbat planen. Pa grund av problemen har
hybridgraset kravt mycket drifttid men gett fa speltimmar. Persson uttryckte sin frustration
dver att inget alternativ annu hallit matten:

Inget material funkar riktigt bra tyvdrr!

Eftersom de alternativa fyllnadsmaterialen inte har uppfyllt tillrackliga spelegenskaper, och
kritiken har varit stor fran aldre spelare, har man i Goteborg nu valt att tillata SBR-granulat pa
ett fatal utvalda platser langt ifran skyddad natur, jordbruksmark och vatten. Pa dessa planer

123 RISE, 2021
124 Olshammar et al., 2021
125 Sanne et al., 2020
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ska dessutom alla skyddsatgarder tas for att undvika spridning, sdisom sarg och granulatfilter.
SBR-gummi inte dr optimalt utifran perspektivet att jobba for en giftfri miljo, men SBR har
onekligen goda spelegenskaper och haller for vader och vind, menar Persson. Jimfort med
nytillverkad plast eller gummi dr SBR ocksa det klimatsmarta alternativet.'2¢ Persson forklarar
att malkonflikterna ar manga och avvigningarna svara. | Goteborg kommer man vara fortsatt
restriktiv med att bygga nya konstgrasplaner, det handlar snarare om att lagga om planer som
ar daliga. Planerna med de alternativa fyllnadsmaterialen far sta kvar, men man invantar
alternativ med bittre spelegenskaper innan nya satsningar gors.

| Helsingborg har man varit forst i varlden med att testa kalkgranulat som fyllnadsmaterial i
en konstgrasplan. Materialet tillverkas av Helsingborgsforetaget GAIA och har labbtestats av
bade FIFA och UEFA dir det presterat bra, berattar Anders Hammarlund. Han forklarar att
man i Helsingborg parallell-testat kalkgranulatet pa ena halvan av en fotbollsplan som annars
har vanligt gummigranulat. Form-massigt kan granulatet beskrivas som spaghetti som klippts itu
i sma bitar. Spelar-recensionerna har varit ganska positiva, dock upplever man att kalket ar
halkigare an gummigranulat. En ny utformning av granulatet, sma “tefat” dar ena sidan ar platt
och andra rund, ska snart testas i Malmo Stad. Forhoppningen ar att denna utformning ska
minska problemet med halka. Jamfort med kork och sarskilt gummigranulat ar dock
kalkgranulaten betydligt dyrare — 2,5 miljoner mer per plan kostar kalket jamfort med SBR-
gummi. Det ar aven osakert hur granulatet presterar miljomassigt. Medan kalk i sig inte ar
skadligt skulle granulatet kunna utgéra ett problem om det blir vasst nar det gar sonder och da
orsaka skada, befarar Hammarlund.

I Malmo har man haft mer positiva erfarenheter av sand an i Goteborg, vilket kanske till stor
del kan forklaras av de milda vintrarna, tror Thomas Sterner, avdelningschef pa idrotts-
forvaltningen. Det ar sillan som det ar flera frostnatter i strack, och att planen upplevs som
hard sker bara nagon vecka om aret. Det finns redan tre planer i staden och ytterligare fem
planeras inom de kommande aren. Att anldgga konstgrasplanen sa att den ger goda
spelegenskaper ar dock inte helt enkelt, det ar viktigt att man viljer ratt uppbyggnad. Padden
ar sirskilt viktig, liksom sanden och dess kvalitet, forklarar Sterner. Aven hybridgrasplaner
testas i Malmo, vilka man ocksa kommer att ligga fler av. De har dock visat sig krava mycket
mer underhall an tankt, och kraver pakostad skotsel med speciella maskiner. Sterner har inte
upplevt samma problem med hybridgris som i Goteborg, men daremot maste grasklipp
avlagsnas fran planen eftersom plaststrana hindrar graset fran att brytas ner. Inomhus har man
aven testat det sockerrorsbaserade fyllnadsmaterialet Biofill, som dar har haft goda
spelegenskaper. Anledningen till att man inte anvander det utomhus ar att det latt kladdar igen
vid vita. Ett alternativ som Sterner tycker ar forbisett, men som man nu borjat titta pa i
Malmo, ar att undersoka hur grusplaner kan vidareutvecklas:

Hur skulle framtidens ”Grusplan 2.0” kunna se ut?

Bara att gora grusplanerna grona istillet for gra tror Sterner skulle gora stor skillnad, rent
visuellt, och 6ka trivseln. Man skulle ocksa kunna tinka sig en inblandning av alternativa

126 Se t.ex. RISE, 2021
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material i gruset, saisom kokos eller kork. Medan grusplaner kanske inte dr optimala for vuxna
skulle de kunna anvandas i barn- och ungdomsverksamheten. Det ar inte barnen utan de vuxna
som fatt for sig att grusplaner inte duger att spela pa lingre, menar Sterner. Denna negativa
attityd behover andras hos fotbollsforbunden och ledarna.

Som kommun tror Sterner att det ar
viktigt att man fortsatter att stalla krav
pa leverantorerna for att fa fram mer
miljdmassigt hallbara material. Sjalv har
han fragat leverantorerna varfor det inte
gar att ta fram material som héller lingre
och dirmed undvika att planer maste
bytas sa ofta, men har inte fatt nagot
tillfredsstallande svar. Vad giller sjalva
konstgraset har man inte ens forsokt ta
fram alternativ, vilket Sterner tycker ar
konstigt med tanke pa att en konst-
grasmatta vager kanske 100 ton, och
efter tio ar har halften slitits bort.

Figur 12. Grus - Skulle kunna vara gront? (foto Joshua
Hur ska da bristen pa riktigt bra Fernandez)

alternativ till gummigranulat [osas?
Kanske, menar Sterner, ar funktionsbeskrivningen for konstgrasplaner for tuff, och man skulle
behdva slappa kraven pa att planen ska prestera perfekt aret om.

I Lund har man anlagt tva planer utan granulat, men Lunds fotbollsforeningar foresprakar
fortfarande konstgrasplaner med gummigranulat. Nar termometern visar under 4 grader blir
planerna harda och far dessutom storre skaderisk. Mira Norrsell tror, liksom Martina Persson,
att ett forbud mot plast- och gummigranulat skulle behdvas for att fa industrin att satsa
tillrackligt mycket pa att ta fram alternativa fyllnadsmaterial och 16sningar.

Pa Rastasjons idrottsplats i Solna kommer ett svensktillverkat biomaterial nu att testas under
ett ar efter att ha blivit godkant av FIFA. Det handlar om ett funktionsmaterial som ar ett
resultat av forskningsprojektet Biopitch. Biopitch ar delfinansierat genom innovations-
programmet Biolnnovation och drivs av Stockholms Fotbollsforbund i samarbete med RISE
Research Institutes of Sweden, Lignin Industries, Sports Labs och kommunerna Solna,
Stockholm och Karlstad. Granulatet bestar av gron grot samt Renol som ar en ligninbaserad
produkt.'??

Medan det finns problem med flera av de organiska fylinadsmaterialen som testas ar bade Mira
Norrsell och Tommy Cedervall overens om att plastad sand ar ett tydligt bottennapp, och ser
inga fordelar med denna typ av granulat. Materialet kommer inte heller testas i Goteborg,
meddelar Martina Persson, som tack vare god kommunikation med andra kommuner kunnat
undvika plastsanden. Generellt 4r det ett problem att manga granulat siljs in som miljovanliga
trots att de ar problematiska, berattar Norrsell. Granulat kan exempelvis marknadsforas som
nedbrytbart, men i det finstilta star det att det kravs temperaturer pa 60 grader for att detta

127 |drottens affarer, 2022
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ska ske. For en idrottschef som saknar en miljostrateg att hjalpa till med upphandlingen kan det
vara svart att veta vilka material som ar bra, menar Norrsell.

4.Diskussion

4.1 Granulatets miljopaverkan

| Sverige sprids uppskattningsvis ca 700 ton plast- och gummigranulat varije ar till miljon fran
konstgrasplaner. Detta ar betydande mangder, konstgrasplaner uppskattas vara den nast
storsta landbaserade killan till mikroplast i Sverige. Aven om vigslitage av bildick toppar
utslappslistan, ar utslappen av mikroplaster fran konstgrasplaner mycket littare att atgarda,
sasom Pernilla Holgersson papekar. Darfor bor arbetet med konstgrasplaner vara hogt
prioriterat.

Idag hamnar stora delar av det granulat som fylls pa till en plan i miljon. Detta ar knappast i
linje med hushallningsprincipen, och dessutom vet vi faktiskt inte sarskilt mycket om vad det ar
vi slapper ut i miljon. Mikroplaster ar dels farliga genom att orsaka mekanisk skada pa
organismer, men de kan ocksa innehalla flertalet skadliga kemikalier — detta giller sarskilt
gummigranulat. Naturvardsverket och Kemikalieinspektionen ar dverens om att det behdvs
mer information om vad de olika granulaten innehaller for att kunna undvika sarskilt farliga
amnen. Faktum ar alltsa att tonvis med plast slapps ut varje ar fran konstgrasplanerna, men det
finns inte tillrackligt med kunskap for att myndigheterna ska kunna uttala sig om vilken
granulatsort som ar minst skadlig.

En del av det granulat som sprids fran konstgrasplaner hamnar i havet, d&ven om det dnnu inte
ar kant hur mycket. Forskningen pa granulatets effekter i havsmiljon ar relativt ny, men flera
studier har redan visat att granulatet har negativa effekter pa havslevande organismer sasom
mikroalger, hoppkriftor, musslor och ostron. De amnen som lacker fran granulaten ar viktiga
for att forklara granulatens skadlighet, men det star dannu inte klart vilka amnen som mest
bidrar till giftigheten. Det skulle kunna vara nagra av de sarskilt farliga amnen som finns listade i
EU:s kandidatforteckning, men ocksa andra amnen vars skadlighet annu inte ar kand.

Den nya EU-regleringen gillande PAH-innehall i granulat som nyligen tradde i kraft har en hogt
satt grans (20 mg/kg), och kan darmed inte forvantas att verka som en drivkraft for
framstallande av mer miljovanligt granulat. Lagen kan darmed sigas vara tandlos, men skyddar
mot de skadligaste produkterna vad giller just PAH. Andra sarskilt farliga amnen ska
granulatleverantdren kunna rapportera om, darfor ar det viktigt att stalla krav pa leverantorer
vid inkop. Bestallargruppens upphandlingsguide kan anvandas som hjalp i detta, men som
framkommit i intervjuerna i denna rapport vore det rimligt att tinka sig att sadana riktlinjer
ocksa skulle finnas samlade pa Upphandlingsmyndighetens hemsida. De dmnen som annu inte
finns klassade som sarskilt farliga ar diremot svara att varja sig mot, och med tanke pa att
plastmaterial kan innehalla 10 000 olika kemikalier ar risken stor att farliga kemikalier slipper
igenom trots miljomedveten upphandling.
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Eftersom det ar sa mycket som vi dnnu inte vet om mikroplasters miljopaverkan, for att inte
namna nanoplaster, bor vi som samhalle folja forsiktighetsprincipen och strava efter att slappa
ut sa lite mikroplast som mojligt - detta inte minst med tanke pa att flera forskare varnar om
att den planetira grinsen for nya kemiska substanser redan ar nadd.

4.2 Fotboll och miljéo - mot samma mal

| fragan om konstgrasplaner finns en tydlig intressekonflikt. Fotbollen ir Sveriges storsta idrott,
och konstgrasplaner har mojliggjort att den nu kan spelas aret runt utan hinder, till och med i
de nordligaste delarna av landet. Konstgrasplanerna haller dven for intensiv anvindning, vilket
ar en fordel inte minst i dagens tata stader dar platsbrist ar ett standigt problem. Fotbollen ar
mycket positiv for ungdomars halsa och skapar social gemenskap och samhorighet. Med
bakgrund i detta finns all anledning att virna om mojligheten att kunna spela, men inte pa
bekostnad av miljon. Eftersom fotboll ar den storsta idrotten vi har ar det desto viktigare att
hitta l6sningar som ar miljdmassigt, socialt och ekonomiskt hallbara.

Vilka I6sningar finns da som skulle kunna gagna bade miljé och idrott? Att ga over till att endast
spela pa naturgrisplaner ar inte praktiskt genomforbart eftersom man da skulle behdva manga
fler planer for att uppfylla spelbehoven, och framférallt gar de inte att anvanda pa vintern. Da
kvarstar att forsdka minska utslappen fran konventionella konstgrasplaner eller att anvinda
alternativa material och I6sningar.

Figur 13. Fotbollsplan i Kdllo-Knippla, Ocker (foto: Philip Myrtorp)

4.3 Skyddsatgirder mot granulatspridning

Det finns manga olika atgirder som verksamhetsutovare kan vidta for att minska
granulatspridning fran konstgrasplaner, och erfarenheter fran bland annat Bestallargruppen
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visar att atgirderna ar effektiva. Eftersom underhall leder till de storsta utslappen av granulat ir
det rimligt att atgirder som ror just skotsel ges hog prioritet i arbetet med konstgrasplaner.
Sarskilt snorojning ger stor spridning av granulat, sa om vinterunderhall kan minskas, kanske
genom smartare planering och koll pa vaderlek, ar detta dnskvart. Att underhallspersonal far
tillracklig utbildning, tid och uppskattning for det extra underhallsarbetet ar ocksa viktigt.

Forutom nya rutiner for underhall bor fysiska installationer sasom extra ytor for snd och
sargar inforas for att minska granulatutslappen. Viktiga riskfaktorer for spridning av granulat till
vattenmiljder ar nirheten till ytvatten och dagvattenbrunnar, dirfor borde effektiva atgarder
for att forhindra spridning till hav vara att placera konstgrasplanerna langt ifran vatten och att
installera granulatfillor och mikroplastfilter i dagvattenbrunnar. For att filter i dagvattenbrunnar
och golvbrunnar ska fungera maste de rengoras regelbundet, vilket aterigen trycker pa vikten
av bra underhall. Vissa fysiska anpassningar av planen ar svara att infora i efterhand, exempelvis
en storre yta runt planen for snohantering. Darfor kan det Iona sig att stalla krav pa planen
redan i byggskedet.

Medan spridning via spelare ar en mindre transportvig jamfort med underhall ar den inte
obetydlig. Intervjuerna i denna rapport tyder pa att dessa utslapp kan vara svara att rada bot
pa, det dr en utmaning att fa spelarna att folja rutiner for borstning trots information om varfor
det ar viktigt. Anpassningar av planen sasom hyllor for klader och att placera borstar vid varje
utgang kan gora det lattare att gora ritt, men kan inte eliminera “den manskliga faktorn”.
Kanske ar det ocksa, som Mira Norrsell menar, inte rimligt att limna dver miljdansvaret pa
foraldrar och fotbollstranare.

4.4 Implementering av skyddsatgirder

Intervjuerna och enkaten visade att i vilken grad som kommunal tillsyn sker skiljer sig mycket
fran kommun till kommun. En anledning till att inte tillsyn sker i hogre grad skulle kunna vara
att kommunerna inte har tillrickliga resurser, och darfor maste prioritera tillsyn av objekt med
anmilnings- eller tillstandsplikt. Medan vigledning for tillsyn av konstgrasplaner finns pa
Naturvardsverkets hemsida, ar det mojligt att kommuner skulle behéva mer handfasta rad om
hur tillsynen bor se ut, exempelvis vad giller hur ofta tillsyn bor ske och vilka skyddsatgarder
som kan vara rimliga att krava av verksamhetsutovaren. Naturvardsverket poangterar att varje
plans forutsattningar ar olika, men for okad enkelhet vore det kanske fordelaktigt med
generella rekommendationer for vilka skyddsatgirder en konstgrasplan bor ha.

For att fa fler att genomfora de skyddsatgarder som ar sa viktiga for att minska granulat-
utslappen kan anmalningsplikt, sasom Naturvardsverket har foreslagit, vara ett bra verktyg.
Detta skulle ge tillsynsmyndigheterna en tydligare lagstiftning att forhalla sig till, vilket manga
kommuner i Naturvardsverkets undersokning'28 efterfragade for att vaga stilla konkreta krav
pa verksamhetsutdvare. Anmalningsplikt mojliggor aven att krav kan stillas pa olika fysiska
skyddsatgarder i samband med anlaggning, atgarder som kan vara svarare att fa igenom i
efterhand pa grund av hoga kostnader och platsbegransningar.

| intervjuerna till denna rapport framkom det aven att ett annu storre samarbete an Natur-
vardsverkets Bestallargrupp vore onskvart for att sprida kunskap om hur kommuner kan jobba

128 Naturvardsverket, 2019
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med konstgrasplaner. Kanske skulle ett sadant samarbete, genom att visa pa goda exempel och
praxis, kunna inspirera fler kommuner till att jobba mer aktivt med tillsyn och kravstillning pa
verksamhetsutdvare, forutom att gynna mer hallbar upphandling av granulat.

Ett okat samarbete mellan kommuner ar onskvart, men samarbete bor efterstravas aven inom
kommuner. Om idrotts- och miljoforvaltningar kan samarbeta och utbyta kunskaper och
erfarenhet skapas forutsattningar for att jobba forebyggande och langsiktigt.

Medan en 16sning med skyddsatgirder tillater fortsatt anvandande av gummi- och plastgranulat,
material som fortfarande foredras i fotbollsvarlden, kriaver en sadan |6sning satsningar i tid och
pengar samt kontinuerligt arbete for att fungera bra. For kommuner och fotbollsforeningar
innebar detta att lagga resurser pa sadant som hade kunnat ga till sjilva fotbollsverksamheten.
Dessutom kvarstar faktum att daven om utslappen minskas sa kan de inte elimineras med
skyddsatgarder.

4.5 Alternativa material

Annu finns inga alternativa ldsningar eller granulat som ger riktigt lika bra spelegenskaper som
plast- och gummigranulat i just svenska forhallanden. Medan materialen kan fungera bra pa
sommarhalvaret ar vara kalla vintrar en utmaning. Flera intervjupersoner i denna rapport
trodde dock att ett forbud av gummi- och plastgranulat skulle kunna skapa tillrackliga
incitament att ta fram gangbara alternativ, givet att industrin ges tillricklig omstaillningstid. Nar
|6sningarna val ar pa plats och fungerar bra spelmissigt torde de vara dverligsna skydds-
atgarder ur bade miljdhianseende och vad giller enkelhet for kommuner och fotbollsféreningar.
| framtagandet av alternativa material och l6sningar ar det dock viktigt att dessa testas ur
hallbarhetssynpunkt, och att undersoka vad som hander da materialen slapps ut i miljon. |
framtagandet av alternativa I6sningar bor inte heller sjilva konstgrisstrana glommas bort. Aven
om de inte har samma problem med kemikalieinnehall som granulat bidrar de med
mikroplaster till miljon.

Forutom framtagande av bittre alternativ och material ar det ocksa majligt att omstallningen
till mer hallbara planer kraver en viss attitydforandring i fotbollsvarlden. Som Sterner patalade
finns motviljan mot exempelvis grusplaner inte framst hos de barn som skulle kunna spela pa
dem, utan hos de vuxna. Man kan dven tinka sig att de krav pa spelegenskaper som stills pa
materialen inte behover vara lika stranga for alla syften.

Auvslutningsvis kommer det kanske inte vara en ny typ av plan, utan flera olika, som tar 6ver
efter dagens konstgrasplaner. Eftersom det dven inom Sverige rader stora skillnader i vader
och temperatur kommer troligen typen av losning och material som valjs att variera mellan
olika delar av landet. Nagot som passar i Lund behover inte nodviandigtvis passa i Skelleftea.
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5.Slutsatser

Har redovisas nagra kortfattade slutsatser som utgar fran uppdragets syfte och fragestillningar.
e Hur stora ar utslippen av granulat fran konstgrasplaner, och vilka ar spridningsvagarna?

| Sverige slapps det uppskattningsvis ut ca 550 kg granulat per plan och ar. Sveriges omkring
1300 konstgrasplaner bor sammantaget ge totala utslapp, grovt uppskattat, om ca 700 ton per
ar. Underhall beraknas leda till utslapp om 500 kg per plan, medan spelare tar med sig
uppskattningsvis 55110 kg fran planen och forlusten via dagvatten ar dver tre kg. Miangden
granulat som sprids via vind och drineringsvatten beriknas vara liten eller forsumbar pa grund
av granulatens storlek och densitet, men nar granulat nots och bryts ner okar spridningen via
dessa vagar ocksa.

e Vilken paverkan har granulat fran konstgrasplaner pa havsmiljon?

Det ar inte kdnt hur mycket av granulatet som nar havsmiljon, men studier har visat att SBR-
granulat kan paverka flera havslevande organismer negativt. Mikroplaster kan dels paverka
organismer mekaniskt, dels genom kemikalieinnehall. Studier har visat att en betydande del av
gummigranulatens skadlighet kommer fran de olika kemiska amnen som granulaten innehaller,
men man har annu inte faststallt vilka kemikalier som mest bidrar till giftigheten. Ett problem ar
att det rader stora kunskapsluckor vad giller granulatens kemikalieinnehall. Idag slapper vi
darmed ut betydande mangder fylinadsmaterial utan att veta vad det innehaller.

e Vilka atgarder kan tas for att minska lickage av granulat fran konstgrasplaner?

Manga olika atgirder kan tas vid anldaggning, underhall och anviandning for att minska granulat-
spridningen. Det handlar om fysiska installationer, anpassade rutiner fér underhall, och
information till spelare. Da underhall, sarskilt snorojning, leder till de storsta utslippen av
granulat ar atgarder som ror just underhall viktiga. For att olika skyddsatgarder ska
implementeras i storre utstrackning kan det vara lampligt att infora anmalningsplikt for
konstgrasplaner, saisom Naturvardsverket tidigare foreslagit. Ett storre samarbete mellan olika
kommuner, och mellan kommuners idrotts- och miljoforvaltningar, skulle underlitta
implementeringen av olika skyddsatgarder.

e Vilka alternativ finns det till konventionella konstgrasplaner? / Hur kan framtidens
konstgrasplaner komma att se ut?

Det finns flera alternativ till konstgrasplaner med gummi- och plastgranulat, exempelvis hybrid-
grasplaner, 4G-planer utan granulatfylinad, och granulat i olika organiska och nedbrytbara
material. Medan inget alternativ tagit faste i Sverige an, kan ett eventuellt EU-forbud av gummi—
och plastgranulat bli den katalysator som behovs for att battre alternativ tas fram. Framtidens
konstgrasplaner, eller alternativ till naturgrasplaner, kommer antagligen att variera beroende pa
anvandningsomrade och var i Sverige de finns.
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Hur olika aktorer kan minska spridningen av miljofarligt granulat

Privatperson/Spelare

Borsta av klider och skor och efter spel pa planen.
Se till att avlagsna granulat och slang detta i soporna innan traningsklader
laggs i tvattmaskinen. Anvand garna tvittpase vid tvatt.

Inkopare av granulat

Stall krav pa leverantorer for att undvika farliga kemikalier.

Vaga prova alternativa fyllnadsmaterial.

Anvind Bestillargruppen upphandlingsguide, denna har tips och rad vid inkép
av granulat och installation av konstgrasplaner.

Verksamhetsansvarig for konstgrasplan

Se till att olika typer av fysiska skyddsatgiarder som sarg och filter finns pa
plats.

Ha en skotselplan for att minimera granulatutslapp fran planen i samband
med och drift och underhall.

Se till att de som arbetar med underhall av planen och de som anvander
planen far kunskap om hur man férebygger spridning av granulat.

Kommun/Tillsynsmyndighet

Om mojligt, lagg mer resurser pa tillsyn av konstgrasplaner och vaga stall
krav pa anldggningar att infora skyddsatgarder.

Stall garna krav redan i byggskedet eftersom vissa fysiska skyddsatgarder,
sasom extra ytor for snoforvaring, kan vara svara att atgarda i efterhand.
Kommunikation och samarbete mellan miljéforvaltningen och
idrottsforvaltningen kan 6ka kunskapsnivan och mojliggdra mer férebyggande
arbete.

Lar av andra kommuners arbete med konstgrisplaner, bade vad giller
skyddsatgirder och alternativa material. Exempelvis har Bestallargruppen
mycket material och kunskap. Se girna éver mojligheterna att ga med i, eller
samarbeta med, Bestallargruppen.

Nationellt

Upphandlingsmyndigheten kan infora riktlinjer for upphandling av
konstgrasplaner sa att alla kommuner har enkel tillgang till dessa.
Naturvardsverket kan ge tydligare rekommendationer om tillsyn, och jobba
for anmalningsplikt enligt miljobalken.

KEMI kan ge rad om fyllnadsmaterial.

Naturvardsverket och KEMI kan bestilla fler studier for att fylla
kunskapsluckor-.

Materialen i konstgrasplaner bor atervinnas och ateranvindas i storre
utstrackning. Okad cirkularitet kan uppnas genom olika atgirder sisom
lobbying, krav vid materialinkop, och myndighetsbeslut.

KIMO och andra organisationer

Arbeta med utredning och informationsspridning i syfte att oka

medvetenheten om problemet med mikroplastutslapp fran konstgrasplaner,

och dven driva pa for att anlaggande, underhall och nyttjande av planer sker

pa ett, ur miljdhianseende ansvarfullt, satt.

Lobba for att infora relevanta bestimmelser pa nationell- eller EU-niva. 39
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Tommy Cedervall, forskare inom biokemi och nanopartiklar vid Lunds universitet (9/8 2022)
Elisabeth Osterwall, Naturvardsverket (10/8 2022)

Thomas Sterner, avdelningschef pa Idrottsforvaltningen i Malmo stad (15/8 2022)

Helena Bjorn, miljostrategiskt ansvarig Lomma kommun (16/8 2022)
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6.2 Bilder

Foto framsida. Konstgrdsplan, Jan Piatkowski, 2020 https://unsplash.com/photos/mé | qUssdYSs

Figur 1. Mikroplast pd strand (foto Soren Funk) https://unsplash.com/photos/jQukyOVINAI

Figur 2. Konstgrds i ndrbild (foto Peter Burdon) https://lunsplash.com/photos/DgiD2kEoOnk

Figur 3. (anpassad frdn Figur i RISE, 2021)

Figur 4. Bilddck (foto Imthaz Ahamed) https:/lunsplash.com/photos/vVLrfAzmWYw
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Figur 5. Vdgskal, (foto: Elena Mozhvilo) https:/lunsplash.com/photos/j06gLuKKOGM

Figur 6. EU-flagga (foto: Christian Lue) https://unsplash.com/photos/8YwétsB8tnc

Figur 7. Fotboll pd fotbollsplan. (foto: Jason Charters) https:/lunsplash.com/photos/lorqgsMssQHO

Figur 8: Ostronbddd i Stilla Havet. (foto: Toan Chu) https://unsplash.com/photos/uC5ilONVVtg

Figur 9. En havsskoldpadda i havet (foto: Jeremy Bishop) https:/lunsplash.coml/photos/GlpGxe2 cT4

Figur 10. Fotbollsskor pa fotbollsplan. Om skor och kidder som inte anvénds ldggs pd hyllor eller bénkar i stdllet for direkt pd
planen kan spridningen av granulat minskas (foto: Alex Lanting). https:/lunsplash.com/photos/KCpQvW]tfZc

Figur I'l. En plan i Norge. Att minska antalet planer som anvdnds under vintertid minskar dven behovet av plogning, vilket dr
en viktig kdlla till granulatutsldpp. (foto: Daniel Charles Hextall) https:llunsplash.com/photos/-zgwLAMFq-U

Figur 12. Grus - Skulle kunna vara gront? (foto: Joshua Fernandez) https:/lunsplash.com/photos/ZiWTRWzot7Q

Figur |3. Fotbollsplan i Kdll6-Knippla, Ockers (foto: Philip Myrtorp) https://unsplash.com/photos/V-LVHFOMt2M
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